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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২৬৬. আর আিম যখন অসু হই িতিনই আমােক সু কেরন

ينشْفي وفَه ترِضذَا ما

“এবং আিম যখন অসু হেয় পিড় তখন িতিনই আমােক সু কের তােলন।” (২৬-সূরা আশ শায়ারা আয়াত-

৮০)

এখােন িবিভ িবষেয় এমন িকছু উপেদশ উেখ করা হেলা, যেলা ানী বিেদর িনকট থেক আমােদর

িনকট এেসেছ।

আবকারাত বেলেছন, “কেঠার পিরম কের, অলসতা পিরহার কের, মদপান তাগ কের এবং অিতির বা বিশ

খাবার খাওয়া থেক িবরত থেক দীঘকাল সু থাকুন।”

কান একজন িব বি বেলেছন, “য সুতা কামনা কের তার উিচত যথাযথভােব ও উমেপ আহার করা।

তার পিরিমত পািন পান করা উিচত। দুপুেরর আহােরর পর সামান সময় েয় িবাম করা ও রােতর খাবােরর

পর িকছুণ হাটা িবেধয়। পট ভের আহার করার িঠক পেরই গাসল করা থেক সাবধান থাকেত হেব।”

আল হািরছ বেলেছন, “য বি সু থাকেত চায় তার উিচত দুপুেরর খাবার ও রােতর খাবার আেগভােগ হণ

করা (খাওয়া)”।

েটা বেলেছন, পাঁচিট িজিনস শরীরেক দুবল কেরঃ এমনিক মােঝ মােঝ মারাকও হেয় যায়।

১. দির হওয়া।

২. িয়জন থেক িবি হওয়া।

৩. টক পানীয় পান করা (অ পিরমাণ টক পানীয় অবশ শরীেরর পে ভােলা আর বিশ পিরমােণ টক পানীয়

পান করা িতকর। -অনুবাদক)

৪. উপেদশ তাখান করা এবং

৫. ধুমা মূখ থাকাই নয় বরং ানীেদরেক উপহাস করা।

চারিট িজিনস শরীরেক দুবল কের-

১. অিতির কথা বলা

২. অিতির ঘুমােনা

৩. অিতির খাওয়া এবং
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৪. অিতির যৗন িয়া করা।

অিতির কথা মিের শি ও তীতােক দুবল কের দয় এবং মানুষেক ত বৃ কের দয়। অিতির ঘুম

অরেক অ কের দয় এবং মানুষেক অলস ও িনমম কের দয়। ঘন ঘন যৗন িয়া মানুেষর শি কিমেয়

ফেল এবং শরীেরর উপর বাপক িতকর ভাব ফেল।

চারিট িজিনস শরীরেক ংস কের দয়-

১. উিতা, দুিা বা টনশন,

২. দুঃখ,

৩. ুধা এবং

৪. অিনা বা িনাহীনতা।

চারিট িজিনস দেয় শাি বেয় আেন-

১. শামলেশাভা, শামিলমা বা সবুজ গাছ-পালার িদেক তাকােনা,

২. বািহত পািনর িদেক তাকােনা,

৩. িয়জেনর সােথ সাাৎ করা এবং

৪. ফল গােছর ফেলর িদেক তাকােনা।

চারিট িবষয় বা কাজ চােখর দৃি শিেক দুবল কের দয়-

১. খািল পােয় হাঁটা।

২. খুব ভাের ও ঘুমােনার আেগ কুিট কের তাকােনা,

৩। ঘন ঘন কাদা এবং

৪. ুাের মুিত লখা পাঠ করা।

চারিট িজিনস বা কাজ শরীরেক শিশালী কের-

১. কামল পাশাক পিরধান করা,

২. পিরিমত তােপর পািনেত গাসল করা,

৩ িম ও সমৃ খাবার খাওয়া (িম খাবার এমনিক য কান ধরেনর খাবারই অিধক পিরমােণ খাওয়া িতকর।

অনুবাদক) এবং

৪. সুাণ নয়া।

চারিট িজিনস চহারার হািস খুিশভাব ও উলতা হরণ কের-

১. িমথা কথা,

২. অহংকার করা
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৩. মূেথর মেতা অিতির অবার  করা এবং

৪. ঘন ঘন পাপ কাজ করা।

চারিট িজিনস চহারায় উলতা ও হািস খুিশভাব এেন দয়-

১. আসান বাধ;

২. অীকার পূরণ করা;

৩. উদারতা, মহানুভবতা ও বদানতা; এবং

৪. ধািমকতা বা তাকওয়া।

চারিট কারেণ অেনরা আপনােক ঘৃণা ও অবা করেব-

১. মূখতা,

২. িহংসা,

৩. িমথা কথা এবং

8. অেনর সে িমথা জব রটােল।

চারিট কারেণ আপনার িনকট অবােধ িরিযক আসেব-

১. রাত জেগ দাঁিড়েয় সালাত পড়া

২. গভীর রােত তওবা করা,

৩. অভাসগতভােব দান করা এবং

৪. িদেনর েত ও শেষ সবশিমান আাহেক রণ করা ও তার িজিকর করা।

চারিট িজিনস আপনার িনকট িরিযক আসেত বাধা দয়-

১. সকােল ঘুমােনা,

২ ঘন ঘন াথনা না করা,

৩. আলস ও

৪. আমানেতর খয়ানত বা িবাসঘাতকতা।

চারিট িজিনস মানুেষর মন ও বুঝ শিেক দুবল কের দয়-

১. সবদা টক খাদ ও ফল খাওয়া (অ পিরমােণ িনয়িমত টক খাদ ও ফল উপকারী। -অনুবাদক)

২. িচৎ হেয় ঘুমােনা

৩. দুিা করা এবং

৪. উিতা বাধ (টনশন িফল) করা।
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চারিট িজিনস মানুেষর বুঝ শিেক বাড়ােত সাহায কের-

১. হাা মন,

২. অিতির পানাহার না করা,

৩ খােদ িম ও সমৃ খাবার যাগকরা এবং

৪. অিতির শারীিরক মদ থেক মু হওয়া।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7774

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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