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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২২৪. পুণকমই সুখী জীবেনর মুকুট

সুখ-শাি অজন করেত হেল আপনােক অবশই তােদর অভু হেত হেব যারা ধমীয় ও চমৎকার চমৎকার

কােজ ব থােক।

هبِال نتَعاسكَ ونْفَعا يم َلع رِصاح

যা তামার উপকার করেব তা করার জন আকাা (চা) কর এবং তা করার জন আাহর িনকট সাহায

চাও।

একজন সাহাবী (রা.) জানেত নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সী হওয়ার জন নবী করীম

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনকট আেবদন করেল নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম উর

িদেয়িছেলন-

هبِال نتَعاسكَ ونْفَعا يم َلع رِصاح

ভাবাথঃ বিশ বিশ সজদা কের আমােক তামার সাহায করেত সাহায কর। কননা, িতিট সজদার িবিনমেয়

আাহ তামার একিট কের মতবা বৃি কের িদেবন।

আেরকজন সাহাবী (রাঃ) নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক আবদার করেলন, তােক এমন

এক আমল িশিখেয় িদেত যা বাপক কলাণকর। নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক বলেলন-

هرِ الذِك نا مطْبانُكَ رسل الزي لا

ভাবাথঃ “আাহর িজিকের যন তামার িজা সদা তরতাজা থােক।”

তৃতীয় এমন আেরকজন কলাণ তালাশীর জবােব নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

لا تسبن احدا ولا تضربن بيدك احدا وان احد سبك بما يعلم فيك فلا تسبه بما تعلم فيه ولا تحقرن من
اناء المستسق المعروف شيئا ولو ان تفرغ من لدوك ف

ভাবাথঃ “কাউেক গািল িদেব না, তামার হাত ারা কাউেক মারেব না (আঘাত করেব না) কউ যিদ তামার

কান দাষ-িট জানার কারেণ তামােক গািল দয়, তেব তুিম তার কান িট জানা থাকেলও তােক গািল িদেব

না এবং কান নক আমলেক তু মেন করেব না (তা করেত অবেহলা করেব না) যিদও তা তামার বালিত

থেক তৃােতর পাে পািন ঢালার কাজ হয়।”

نَّةجو مِبن رم ةرغْفم َلوا اارِعسو

“এবং তামােদর ভুর প থেক মা ও জাােতর িদেক তামরা তুরায় ধািবত হও।” (৩-সূরা আেল ইমরানঃ
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আয়াত-১৩৩)

“িনয় তারা নক কােজ িতেযািগতা করত।” (২১-সূরা আল আিয়াঃ আয়াত-৯০)

والسابِقُونَ السابِقُونَ

“আর যারা (এ পৃিথবীেত নক কােজ) অসর তারা (আেখরােত জাাত ািেত) অসর হেব।” (৫৬-সূরা আল

ওয়ােকয়াহঃ আয়াত-১০)

নক আমল করার সময় (সুেযাগ) হেল তা করেত (কখনও) দরী করেব না।

ختَامه مسكٌ ‐ وف ذَٰلكَ فَلْيتَنَافَسِ الْمتَنَافسونَ

“এবং স িবষেয় যন িতেযাগীরা িতেযািগতা কের।” (৮৩-সূরা মুতাফিফফীনঃ আয়াত-২৬)

উমর (রাঃ) যখন ঘাতেকর হােত ছুিরর আঘাতা হন এবং তার র দরদর কের গিড়েয় পড়িছল, তখন

িতিন একজন যুবকেক তার লুি মািটেত হঁচড়ােত দেখ বলেলন, “হ ভািতজা! তামার কাপড় (লুি) উপের

উঠাও। কননা, এ কাজ অিধকতর ীিন ও তামার কাপেড়র জন অিধকতর পিব কর।” মৃতু-যণাকােলও

িতিন অনেদরেক নক আমল করার দাওয়াত িদেলন।

“তামােদর য (নক আমল কের) আেগ বাড়েত চায় বা (বদ আমল বা পাপ কের) িপছেন পড়েত চায় তার

জন।” (৭৪-সূরা আল মুদদািছরঃ আয়াত-৩৭)

বিশ বিশ ঘুিমেয়, আরাম তালাশ কের বা আমেল সােলহ করেত অিনুক হেয় অবশই সুখ পাওয়া যায় না।

“িক আাহ তােদরেক অিভেযাগ পাঠােনা পছ করেলন না, তাই িতিন তােদরেক িপছেন বিসেয় িবরত রাখেলন

এবং তােদরেক বলা হল, “িপছেন য সব (মিহলা) মানুেষরা বেস থােক তােদর সােথ বেস থাক।” (৯-সূরা

তাওবাঃ আয়াত-৪৬)

অবেহিলত ও অলসেদর যুি হেলা-

“এবং তারা বলল, “গরেম অিভযােন বর হেয়া না।” (৯-সূরা তাওবাঃ আয়াত-৮১)

“(তােদর মেতা হেয়া না) যারা তােদর ভাইেদর সে বেল, যখন তারা পৃিথবীেত সফর কের বা যু কের, “যিদ

তারা আমােদর সােথ থাকত তেব তারা মরত না এবং িনহতও হেতা না।” (৩-সূরা আেল ইমরানঃ আয়াত-১৫৬)

নক আমেলর সময় হেল আমােদর িপছেন বেস থাকা িনেষধ।

“তামােদর িক হেলা যখন তামােদরেক বলা হয় য তামরা আাহর রাায় বিরেয় পড়, তখন তামরা মািটেত

িনত গেড় শ কের বেস থাক?” (৯-সূরা তাওবাঃ আয়াত-৩৮)

“িনয় তামােদর মােঝ এমন লাক আেছ, য গিড়মিস বা িটেলিম করেবই।” (৪-সূরা আন িনসাঃ আয়াত-৭২)

“িক স দুিনয়ার িত ঝুঁেক থাকল।” (৭-সূরা আল আ’রাফঃ আয়াত-১৭৬)

“আিম িক এই কাকিটর মেতাও হেত পারলাম না।” (৫-সূরা মিয়দাঃ আয়াত-৩১)

“তা এ জন য তারা দুিনয়ার িজগীেক আেখরােত ওপর াধান দয় বা অিধকতর ভােলাবােস।” (১৬-সূরা
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নাহলঃ আয়াত-১০৭)

مرِيح بتَذْهوا فَتَفْشَلُوا وتَنَازَع و

“ আর তামরা পরর তক করেব না, করেল তামরা মেনাবল হািরেয় ফলেব এবং তামােদর শি চেল

যােব।” (৮-সূরা আনফালঃ আয়াত-৪৬)

“আর যখন তারা সালােত দাঁড়ায়, তখন তারা অলসভােব দাড়ায়।” (সূরা আন িনসাঃ আয়াত-১৪২)

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন- لسال نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه “হ আাহ! আিম অলসতা

থেক আপনার িনকট পানাহ চাই।”

انما هال َلع َّنتَما واهوه هنَفْس عتْبا نم اجِزالْعتِ وودَ الْمعا بمل لمعو هانَ نَفْسد نم ِسيْال

ানী বি িনেজর (কু) বৃিেক দমন কের এবং মৃতুর পের যা ঘটেব তার জন আমল কের, আর অম,

দুবল ও িনেবাধ বি িনেজর কুবৃির অনুসরণ কের (যিদও স পুরার পাওয়ার যাগ কান নক আমল কের

না) অথচ আাহর ওপরও বৃথা (িমথা) আশা রােখ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7732

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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