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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২১৭. তাহেল সুখ কী?

بِيلس ابِرع وا نَّكَ غَرِيباا كالدُّنْي ف نك

এ দুিনয়ােত এমনভােব থাক যন তুিম একজন িবেদশী অথবা পিথক।” (অথাৎ িবেদশীর মেতা বা পিথেকর মেতা

হাা বাঝা িনেয় জীবনযাপন কর)।

আুল মােলক ইবেন মারওয়ােনর াসােদ, হানুর রশীেদর সনাবািহনীেত, ইবেন জাসসােসর অািলকায়,

কােনর ধনভাাের অথবা গালােপর বাগােন সুখ নই। কলাণ ও সুখ নবী করীম সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম-এর সাহাবীেদর (রাঃ) ভােগ িছল, যিদও তারা গরীব িছেলন এবং কিঠন জীবনযাপন করেতন। ইমাম

বুখারী (রহঃ)-এর সুখ িছল হাদীস সংেহর মােঝ, হাসান বসরীর সুখ িছল তার সতবািদতার মােঝ, ইমাম

শাফীঈ (রহঃ)-এর সুখ িছল তার অনুিসাের মােঝ, ইমাম মােলক (রহঃ) এবং ইমাম আহমেদর (রহঃ) সুখ িছল

তােদর অদৃি ও আসংযেমর মােঝ এবং ছািবত আল-বাািয়র সুখ িছল তার ইবাদেত।

ننَالُونَ مي و فَّارْيظُ الغا يىطوونَ مطَىي و هال بِيلس ةٌ فصخْمم و بنَص و اظَم مهيبصي  منَّهكَ بِاذَٰل
يننسحالْم رجا يعضي  هنَّ الا حالص لمع م بِهلَه بتك ا ًنَّي ٍدُوع

“কননা, আাহর রাায় তােদর য িপপাসা, াি ও ুধা হয়, কােফরেদর াধ উেককারী য পদেপ তারা

নয় এবং শেদর প থেক তারা য আঘাতা হয় তা তােদর জন আমেল সােলহ িহেসেব িলিপব করা

হয়। িনয় আাহ আমেল সােলহকারীেদর িতদান ন কেরন না।” (৯-সূরা তাওবাঃ আয়াত-১২০)

সুখেতা আর টাকার চক, কনা গািড় বা পা কের উঠােনা তল নয়। সুখ হেলা সেতর উপর থাকার ফেল

উৎপ শাি, সুখ হেলা সুযুিপূণ িবচণ, িনভরেযাগ ও উপকারী িনয়মনীিত অনুযায়ী জীবন-যাপন করার ফেল

অিজত মেনর শাি এবং সুখ হেলা ভােলা জীবনযাপন করার ফেল সৃ শাভাব। আমরা ভাবতাম য, যিদ আমরা

আেরা বড় একিট বািড় িকনতাম। আেরা িজিনস-প থাকত, যিদ সবাধুিনক যপািত এবং জীবনেক সহজতর

কের এমনসব মিশন-প িকনতাম, তেব আমরা সুখী ও আনিত হতাম। িক পের যখন দখলাম এ

িজিনসেলাই আমােদর জীবেনর দুিা, উিতা ও সমসার কারণ তখন আমরা এেত িবিত হেয় গলাম ।

يهف منَهنَفْتا لالدُّنْي اةيةَ الْحرزَه منْها ماجزْوا نَا بِهتَّعا مم َلكَ انَييدَّنَّ عتَم و

“দুিনয়ার জীবেনর য জাকজমক ও সৗয তােদর িকছু দলেক পরীা করার জন আিম ভাগ করেত িদেয়িছ,

আপিন িকছুেতই সিদেক আপনার চাখয়েক সািরত করেবন না।” (২০-সূরা াহাঃ আয়াত-১৩১)

হদােয়েতর বাতাবাহক মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িছেলন পৃিথবীর সবে সংারক। আিথকভােব

িতিন িছেলন দিরদ; মােঝ মােঝ ুধা িমটােনার জন একিট িনমােনর খজুরও পেতন না। এসব সমসা,

জিটলতা ও ক সেও রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমন এক অনুপম পযােয়র কলাণ ও শাির
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জীবনযাপন করেতন, যার সারতা ও িবার মহান আাহ ছাড়া আর কউ জােন না।

ووضعنَا عنكَ وِزْركَ الَّذِي انقَض ظَهركَ

“আর আিম আপনার থেক বাঝােক (দুিােক) দূর কের িদেয়িছ, যা আপনার িপঠ ভে িদেয়িছল (অথাৎ যা

আপনার জন খুব ককর িছল।)”

وكانَ فَضل اله علَيكَ عظيما

“এবং আপনার উপর আাহর অনুহ খুবই মহান।” (৪-সূরা আন িনসাঃ আয়াত-১১৩)

الَتَهرِس لعجي ثيح لَمعا هال

“আাহ ভােলাই জােনন কােক তার িরসালাত িদেবন।” (৬-সূরা আন’আমঃ আয়াত-১২৪)

একিট িনভরেযাগ হাদীেস বিণত আেছ য, নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

النَّاس هلَيع عطَّلنْ يا ترِهكدْرِكَ وص اكَ فا حم ثْماو الْخُلُق نسح الْبِر

“উম চিরই পুণ আর তামার িবেবক য কােজ বাধা দয় এবং মানুষ তা জানুক তা তুিম পছ কর না তাই

পাপ।”

পুণকম (আমেল সােলহ) িবেবক ও আা উভয়েকই শা কের বা শাি দয় নবী করীম সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন-

ألبر طما نينة والاثم ريبة

“পুণকম হল মেনর শাি আর পাপ হেলা মেনর অিনয়তা (সেহ)।”

পুণকমকারী সবদা শািেত থােকন আর পাপী তার চািরিদেক িক হে তা িনেয় সবদা সতক ও সেহ বণ।

هِملَيع ةحيص لونَ كبسحي

“তারা মেন কের িতিট িচৎকারই (শই) তােদর িবে (উািরত হে)”। (৬৩-সূরা মুনািফকূনঃ আয়াত-৪)

অনায় অতাচার ও পাপকারী উিতা থেক সেেহ এবং অবেশেষ বুি বকল (নামক) রােগ ভােগ। এক

আরব কিব বেলন-

مهمن تَو هعتَادا يم دَقص٭ و ظُنُونُه تساء ءالمر لعف إذا ساء

কউ ম কাজ করেল স সেেহ ভােগ, আর তার মেন য কনা আেস সটােকই স িবাস কের।

য সুখ তালাশ কের তার জন ভােলা কাজ করা ও ম কাজ পিরহার করার মােঝই  সমাধান আেছ।

الَّذِين آمنُوا ولَم يلْبِسوا ايمانَهم بِظُلْم اولَٰئكَ لَهم امن وهم مهتَدُونَ

“যারা ঈমান আেন এবং তােদর ঈমানেক জুলুেমর সােথ িমিশেয় ফেল না তােদর জন রেয়েছ িনরাপা এবং

তারাই হদায়াতা।” (৬-সূরা আন’আমঃ আয়াত-৮২)

আিকভােব সু মুসিলম হওয়া রাম ও পারস সাােজর মািলক হওয়ার চেয়ও ভােলা (ইংেরিজ অনুবাদক
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এখােন নাম সংা ভুল কেরেছন তাই আিম ভাবানুবাদ করলাম। কননা, এখােন নাম উেশ নয় বরং উেশ

হেলা একথা বুঝােনা য, পািথব িবশাল সেদর মািলক হওয়ার চেয় মুসিলেমর িনকট আার শাি বিশ

ভােলা -অনুবাদক) কননা, ধম (ীন ইসলাম) আপিন বেহশেতর বাগােন বসিত গড়া পয আপনার সােথ

থাকেব। মতা ও পদমযাদা ধুমা ণায়ী ও নর।

انَّا نَحن نَرِث ارض ومن علَيها والَينَا يرجعونَ

“িনয় আিম পৃিথবী ও এর উপর যা িকছু আেছ সব িকছুরই মািলক এবং আমার িনকটই সব িকছু িফিরেয় আনা

হেব।” (১৯-সূরা মারইয়ামঃ আয়াত-৪০)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7725

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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