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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৯৫. চ ও অদম েমর িকছু ঔষুধ

“আিম তার থেক ম কম ও অীলতা দূের রাখার জন এপ িনদশন দিখেয়িছলাম।” (১২-সূরা ইউসুফঃ

আয়াত-২৪)

১. অিধকতর একিন হেয় আপনার ইবাদতেক উত করার জন কেঠার সাধনা কন।

২. نهوجفُر فَظْنحيو ... مهوجفَظُوا فُرحيو

“আর য সব নর-নারীরা িনেজেদর যৗনােক (অৈবধ যৗনিয়া থেক) হফাজত রােখ।” (২৪-সূরা নূরঃ

আয়াত- ৩০-৩১)

আপনার দৃিেক নত (বা িনেচর িদেক) রাখুন।

والَّذِين هم لفُروجِهِم حافظُونَ

"আর যারা িনেজেদর যৗনােক (অৈবধ যৗন িয়া থেক) হফাজত রােখ।”

৩. আপনার মাদ থেক দূের কাথাও চেল যান।

৪. আমেল সােলহ, নক আমল, পুণকম, সৎকাজ বা ভােলাকােজ িনেজেক ব রাখুন।

“িনয় তারা সৎকােজ িতেযািগতা করত, আমােক আশা ও ভেয়র সােথ ডাকত এবং তারা আমার তের িবনীত

িছল।” (২১-সূরা আিয়াঃ আয়াত-৯০)

৫. বধ আেমাদ-আাদ কন। অথাৎ শরীয়তসত আন-ূিত কন।

اءسّالن نم مَل ا طَابوا محفَان

“তাহেল তামােদর পছনীয় নারীেক িববাহ কর।” (৪-সূরা িনসাঃ আয়াত-৩)

ومن آياته انْ خَلَق لَم من انفُسم ازْواجا لّتَسنُوا الَيها

“এবং তার িনদশনাবিলর একিট এই য, িতিন তামােদর মধ থেক তামােদর ীগণেক সৃি কেরেছন যােত

কের তামরা তােদর িনকট শাি পাও।” (৩০-সূরা আর মঃ আয়াত-২১)

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

جوتَزةَ فَلْياءالب مْنتَطَاعَ ماس نابِ، مالشَّب شَرعا مي

“হ যুব সদায়! তামােদর মেধ য িববােহর সামথ রােখ স যন িববাহ কের।”
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7703

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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