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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৮৯. তাহাুদ সালাত পড়ুন

[অথাৎ, শষ রােত নফল (অিতির বা ােণািদত) সালাত আদায় কন। -অনুবাদক]

শষ রাে (যখন কান মানুষ আপনােক দেখ না) সালােত দাঁড়ােনা আপনার অের শাি (এেন) িদেব। সহীহ

হাদীেস বিণত আেছ, নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন- “য বি শষ রাে জেগ উেঠ

আাহেক রণ করল, তারপর অযু কের সালাত পড়ল স চটপেট ও খুিশিচ (পিব িচ) হেয় গল।”

انُوا قَليً من اللَّيل ما يهجعونَ

“তারা রােতর সামান অংেশই িনা যত।” (৫১-সূরা যািরয়াতঃ আয়াত-১৭)

ومن اللَّيل فَتَهجدْ بِه نَافلَةً لَّكَ

“এবং রােতর িকছু অংেশ এর (কুরআন িতলাওয়ােতর) মাধেম তাহাুদ সালাত আদায় কন, যা আপনার জন

নফল (অিতির)।” (১৭-সূরা বনী ইসরাঈলঃ আয়াত-৭৯)

আবু দাউদ শরীেফ একিট সহীহ হাদীেস ইিত আেছ য, শষরােত তাহাুদ সালাত আদােয়র মাধম শরীেরর

আসুতা দূর হেয় যায়।

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

ا تن مثل فلان كان يقوم الليل فترك قيام الليل

“অমুক লােকর মেতা হেয়া না য নািক রােত দািড়েয় তাহাুদ সালাত পড়ত িক পের তা ছেড় িদেয়েছ।”

িনেচর অংশটুকু আবদুাহ ইবেন উমর (রাঃ) থেক বিণত আেছ-

لاللَّي نم مقُوانَ يك لَو هدُ البع لجالر معن

“আুাহ খুবই ভােলা মানুষ। িক যিদ স রােত তাহাুদ সালাত পড়ত তেব কতইনা ভােলা হত!”

(উপেরা হাদীস দুিট আরবী পুেক একে একিট হাদীস িহেসেব বিণত আেছ ও তার েত আেছ-অথাৎ, اي
هبدَ الع হ আুাহ! ..

ংসশীল বর জন দুঃখ করেবন না; আাহ ছাড়া এ িবজগেতর সব িকছুই ংস হেয় যােব।

ههجو كٌ االه ءَش لك

“তার সা ছাড়া সব িকছুই ংস হেয় যােব।” (২৮-সূরা কাছাছঃ আয়াত ৮৮)

امركالِ وَِكَ ذُو الْجبر هجو َقبيا فَانٍ ‐ وهلَيع نم لك
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“এর উপর (অথাৎ পৃিথবীর বুেক) যা িকছু আেছ সবই ংসশীল। এবং তামার মহা তাপশালী ও মহাসািনত

ভুর সাই ধু িচরকাল িটেক থাকেবন।” (৫-সূরা আর রহমানঃ আয়াত-২৬-২৭)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7697

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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