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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৬৪. আপনার িভতেরর ও বািহেরর য িনন

যার আা পিব স পিরার পাশাকািদ পিরধান কের। কান কান ানী লাক এমনিক একথাও বেলেছন য

“যখন কােরা পাশাক ময়লা হেয় যায় তখন তার আাও পাশাকেক অনুসরণ কের (অথাৎ পাশােকর মেতা

ময়লা হেয় যায়)।”

অেনক লােকর িবরির মূল কারণ হেলা পিরার পির না থাকা, অেগাছােলা থাকা ও িনয়মিন না থাকা;

আর অনেদর িবরির কারণ হেলা অাকর পিরেবশ, ময়লা পাশাকািদ ও নাংরা সুরৎ। এ িব জগৎ

িনয়মিভিক পিরচািলত। আসেল আমােদর ধেমর গভীরতা ও া সিতকারভােব বুঝেত হেল আমােদর এ কথা

বুঝা উিচত য, ছাট বড় উভয় িবষেয়ই আমােদর জীবনেক িনয়মতািক করার জন এ ধম এেসেছ। আাহর

সব িকছুই (অথাৎ সকল িবধানই) একিট মাা অনুপােত আেছ।

মুসিলম শরীেফ িনেা হাদীসিট আেছ—

المالْج بحي يلمج هنَّ الا

“িনয় আা সুর এবং িতিন সৗযেক ভােলাবােসন।”

ইমাম বুখারী তার সহীহ িকতােব িনেা হাদীসিট বণনা কেরেছন-

“সােহ একিদন গাসল করা, মাথা ও শরীর ধায়া েতক মুসলমােনর উপর বাধতামূলক।”

সবােপা কম যতটা আশা করা যায় এটা (সােহ একিদন গাসল করা) হেলা তা। আমােদর িকছু িকছু ধািমক

পূবসূরী িতিদন একবার গাসল করেতন, যমনটা উসমান ইবেন আফফান (রাঃ) সে আমােদর িনকট খবর

পেছেছ- “এেতা গাসেলর সুশীতল পািন ও (াণবকারী) পানীয়”। (৩৮-সূরা ছায়াদঃ আয়াত-৪২)

দািড় রাখা, মাছ ছাঁটা, নখ কাটা, দাঁত মাজা, আতর মাখা, কাপড় ধায়া ও সাধারণত বািহক আকৃিতর য করা

পুেষর জন বাধতামূলক কাজ। এসব াকর কাজ করেল আরাম ও ভােলা বাধ করা যায়। সাদা পাশাক

পরার পরামশও দয়া হেয়েছ। কননা নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

“সাদা পাশাক পিরধান কর ও মৃেতর কাফন িহেসেব সাদা কাপড় ববহার কর।”

আপনার উিচত ছাট একখানা নাটবুেক আপনার কাজ-কমেক পড়ার, ইবাদত করার, বায়াম করার ও ইতািদর

সময় িনধারণ কের সুিবন কের রাখা।

“েতক িবষেয়র িনিদ সময় (আাহ িনকট) িলিখত আেছ।” (১৩-সূরা রাআদঃ আয়াত-৩৮)

“আমার িনকট েতক বর ভাার আেছ এবং আিম তা িনিদ পিরমাণ ছাড়া নািযল কির না।" (১৫-সূরা িহজরঃ
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আয়াত-২১)

কংেেসর লাইেিরেত এক িবশাল িবাপন ঝুলেছ ও তােত িলখা আেছ- “এ িবজগৎ িনয়মিভিক

পিরচািলত।” একথা সত। কননা, ঐশী ধম সকল কাজ কেম িনয়ম-শৃলা ও ভারসামতার দািব কের।

আাহ আমােদরেক জািনেয় িদেয়েছন য, এ িবজগেতর কাজকম খল-তামাশার উপর িভি কের পিরচািলত

নয় বরং পূব িনধািরত িবধান, পিরমাপ ও শৃলার উপর িভি কের পিরচািলত।

“চ-সূয িহসাব মেত চেল”। (৫৫-সূরা আর রাহমানঃ আয়াত-৫)

“সূেযর সাধ নই চের নাগাল পায়, আর রাতও িদনেক অিতম করেত পারেব না। আর েতেকই (যার যার

িনিদ) কপেথ পিরমণ করেছ।” (৩৬-সূরা ইয়ািসনঃ আয়াত-৪০)

“আর চের জন আিম ব ঘািট িনধারণ কের িদেয়িছ (এেলা অিতম করেত করেত) অবেশেষ তা , ব,

পুরাতন খজুর ডােলর মেতা হেয় যায়।” (৩৬-সূরা ইয়াসীন আয়াত-৩৯)

“এবং আিম রাত ও িদনেক দুিট িনদশন বািনেয়িছ। পের আিম রােতর িচেক অকারময় কেরিছ এবং িদেনর

িচেক উল করিছ। যােত তামরা তামােদর িতপালেকর অনুহ তালাশ করেত পার ও বছেরর সংখা ও

িহসাব জেন িনেত পার। আর আিম িতিট িবষয়েক িবশদভােব বণনা কেরিছ।” (১৭-সূরা বনী ইসরাঈলঃ

আয়াত-১২)

“হ আমােদর িতপালক! তুিম এসব িকছু অযথা সৃি কেরিন; সকল মিহমা, গৗরব, শংসা ও ধনবাদ

তামারই াপ।” (৩-সূরা আেল ইমরানঃ আয়াত-১৯১)

আসমান-জিমন ও এতদুভেয়র মােঝ যা িকছু আেছ তা আিম খল তামাশা কের সৃি কিরিন। যিদ আিম খল-

তামাশা হণ করেত চাইতাম। তেব তা আিম আমার প থেকই হণ করতাম, িক আিম তা কিরিন।” (২১-

সূরা আল আিয়াঃ আয়াত-১৬, ১৭)

“এবং (হ মুহাদ!) আপিন বেল িদন, তামরা ভােলা কাজ কর।” (৯-সূরা তাওবাঃ আয়াত-১০৫)

যখন কান মানিসকভােব অসু রাগীেক িেসর হাকীমেদর িনকট িচিকৎসার জন আনা হেতা তখন তারা এ

রাগীেক খামার ও বাগান করেত বাধ করত। অ িকছু সময় কাটেত না কাটেতই এ রাগী সু হেয় যত।

হিশী ববসায়ীরা অনেদর তুলনায় বশ সুখী। ধীর ও শা। আপিন যিদ িমকেদরেক লয কেরন তেব

আপিন তােদর শরীের শি ও মেনর শাি দখেত পােবন। এতদুভয়ই সির ফেল আেস। আর সি আেস

নড়াচাড়া বায়াম ও কােজর মাধেম।

لسْالزِ وجالْع نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه

“হ আাহ! আিম আপনার িনকট অমতা ও অলসতা থেক মুি চাই।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7673

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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