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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৬৩. তাওহীেদর সুফল

আপিন যখন অতাচােরর িশকার হন তখন আপনার জীবেন অবশই তাওহীেদর সুফল দখা দয়। একথা মেন

রাখেবন য, অেনরা যখন আপনােক আঘাত কের তখন আাহর িত িবাস আপনােক িবিভভােব সাহায

করেব।

১. আাহর িত আপনার পাকা ঈমান থাকেল আপনার িত য বি জুলুম কেরেছ আপিন তােক মা কের

িদেবন। এর চেয় আেরা ভােলা তার জন ভ কামনা করা। ধুমা মা কের দয়া বা ধুমা ভ কামনা

করার চেয়ও আেরা ভােলা, উতম ও সেবাম র হেলা তার কান উপকার করা বা তােক কানভােব সাহায

করা। মার থম পযায় হেলা ীয় াধ দমন করা, এর অথ হেলা আপিন আঘােতর বদেল আঘাত িদেন

না। তারপর আসেছ সিতকার মা- যার অথ হেলা মা করা, কানপ অভ ইা বা কামনা পিরতাগ করা।

এবং চূড়া পযােয় আসেছ কলাণ করা তথা আপনার য িত করা হেয়েছ কান ভােলা কােজর মাধেম বা

(অতাচারীেক) দয়া দশেনর মাধেম তার িত পূরণ করা।

এ িবষেয় পিব কুরআেন ইরশাদ হে-

يننسحالْم بحي هالالنَّاسِ و نع ينافالْعظَ والْغَي ينماظْالو

“যারা াধ দমন কের এবং অনেদরেক মা কের; আাহ সৎকমশীলেদরেক ভােলাবােসন।” (৩-সূরা আেল

ইমরানঃ আয়াত-১৩৪)

“আর য নািক মা কের দয় এবং আেপাস মীমাংসা কের তার পুরার আাহর িনকটই আেছ।” (৪২-সূরা

আশ রাঃ আয়াত-৪০)

“তারা যন (তােদরেক) মা কের ও (তােদর) দাষ উেপা কের।” (২৪-সূরা আন নূরঃ আয়াত-২২)

বিণত আেছ য, নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

من حرمن وان اعط ان اصل من وان اعفوا عمن ظلمن ه امرنان ال

“য বি আমার সােথ আীয়তার সক িছ কেরেছ তার সােথ আীয়তার সক করেত, য আমার সােথ

অনায় আচরণ কেরেছ তােক মা কের িদেত এবং য আমােক বিত কেরেছ তােক দান করেত আাহ

অবশই আমােক আেদশ কেরেছন।”

২. তকদীেরর িত আপনার ঈমান পাকা হেব। অন কথায় আপিন বুঝেত পারেবন য, য বি আপনার সােথ

অনায় আচরণ কেরেছ স তা আাহর পূব িনধারণী ও িবধান অনুসােরই কেরেছ।

মানুষ তা উপায় মা, িক িযিন িবধান কেরন ও িসা নন িতিন হেলন আাহ। সুতরাং আপনার ইােক
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তার সমীেপ সমপণ কন।

৩. আপিন বুঝেত পারেবন য, আপনার য িত হেয়েছ তােত আপনার পাপ মা হেয়েছ এবং এর ফেল

আাহর দরবাের আপনার মযাদা বৃি পেত পাের।

এ িবষেয় পিব কুরআেন ইরশাদ হে-

هِماتِىيس منْهنَّ عرّفك لُواقُتقَاتَلُوا وو بِيلس وذُوا فاو مارِهن دِيوا مخْرِجاوا وراجه فَالَّذِين

অতএব যারা িহজরত কেরেছ এবং িনেজেদর ঘর-বািড় হেত িবতািড়ত হেয়েছ ও আমার পেথ িনযািতত হেয়েছ

এবং যু কেরেছ ও িনহত হেয়েছ আিম অবশই তােদর পাপসমূহ মা কের িদব।” (৩-সূরা আেল ইমরানঃ

আয়াত-১৯৫)

মু’িমনগণ একথা বুঝেত পাের য, জীবেন শতার আন িনভােনা এক বুিমার কাজ।

কুরআেনর ভাষায়-

يممح لو نَّهاةٌ كدَاوع نَهيبنَكَ ويذَا الَّذِي بفَا نسحا ه بِالَّت فَعاد

উম িজিনস ারা মেক দূর কর, যােত তামার মােঝ ও য তামার সােথ শতা কের তার মােঝ এমন

সক হেয় যায় যন স তামার অর বু।” (৪১-সূরা হা-মীম-আস-সাজদাহঃ আয়াত-৩৪) অথাৎ আাহ

মু’িমনেদরেক ােধর সময় ধয ধরেত এবং যারা তােদর সােথ ম আচরণ কেরেছ তােদরেক মা কের

দয়ার আেদশ িদেয়েছন।

“যার িজা ও হাত থেক অনান মুসিলমগণ িনরাপদ থােক সই কৃত মুসলমান।”

পূেবা আয়ােতর অথ হেলা, য বি আপনার িত কের িবিনমেয় আপনার উিচত তার সােথ হািস মুেখ সাাৎ

করা ও কামল কথা বলা। এভােব আপিন তার অর থেক ঘৃণার আন িনিভেয় িদেত পারেবন।

কুরআেনর ভাষায়-

“আমার বাােদরেক যা উম তা বলেত বলুন, িনয় শয়তান তােদর মােঝ িবেভদ সৃির চা কের।” (১৭-সূরা

বনী ইসরাঈলঃ আয়াত-৫৩)

৪. আপিন আপনার িট-িবচুিত সে জানেত পারেবন। অন কথায় আপিন একথা বুঝেত পারেবন য,

আপনার পােপর কারেণই একজন লাক আপনার িত করার সুেযাগ হণ করেত পেরেছ।

“িক বাপার! যখন তামােদর িনকট একিট িবপদ আসল তখন তামরা বলেল, “এটা কাথা হেত আসল? অথচ

পূেব তামরা (তামােদর শেদর) িণ িবপদ ঘিটেয় িছেল।” আপিন (হ মুহাদ!) (তােদরেক) বেল িদন য,

এটা (তামােদর পােপর কারেণ) তামােদর িনেজেদর থেকই এেসেছ।” (৩-সূরা আেল ইমরানঃ আয়াত-১৬৫)

“আর তামােদর য িবপদাপদ ঘেট তা তামােদর িনজ কৃত কেমর ফেলই ঘেট।” (৪২-সূরা আশ শূরাঃ আয়াত-

৩০)

৫. আপিন যখন অতাচািরত হন তখন আপনােক অতাচারী না বািনেয় অতাচািরত বানােনার কারেণ আাহর

শংসা কন ও তার শাকিরয়া আদায় কন। আমােদর কিতপয় ধািমক পূবসূরী বলেতন
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اللهم اجعلن مظلوما لا ظالماً

“হ আাহ! আমােক অতাচারী না বািনেয় বরং অতাচািরত বানান।”

আদম (আঃ)-এর দু'ছেলর একজন অপরজনেক যা বেলিছল একথা স কথার মেতা। (আর তা হেলা)

ينالَمالْع بر هال خَافا ّنقْتُلَكَ ا َكلَيا دِيي طاسنَا بِبا ام تَقْتُلَندَكَ لي َلا طتسن بلَئ

যিদ তুিম আমােক হতার উেেশ হাত বাড়াও তেব আিম তামােক হতার উেেশ হাত বাড়ােবা না; িনয় আিম

সম িবজগেতর িতপালক আাহেক ভয় কির। (৫-সূরা মািয়দাঃ আয়াত ২৮)

৬. য আপনােক আঘাত কেরেছ তার িত আপনার কনা দশন করা উিচত। স আপনার অনুকা ও

কণার পা। ম কােজ তার গাঁ ও মুসলমানেক আঘাত না করার জন আাহর য আেদশ তা কােশ

অমান করার কারেণ স আপনার কামলাচরণ ও অনুকার পা। সবত আপিন (এপ আচরণ কের) তােক

পতন বা ংস থেক রা করেত পারেবন। (আর তােক ংস থেক রা করাই তার িত কৃত অনুকা

দশন। -অনুবাদক)

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন- “অতাচারী বা অতাচািরত যাই হাক না কন তামার

ভাইেক সাহায কর।” (অতাচািরতেক সাহায করার অথ আশা কির সকেলই বুিঝ । িক অতাচারীেক সাহায

করার অথ হেলা সদাচারেণর মাধেম তােক অতাচার করা থেক িবরত রাখা ও ফেল তােক আাহর গযব ও

ংস থেক বাচেত সাহায করা। -অনুবাদক)

যখন িমসাহ আবু বকর (রাঃ)-এর মেয় আেয়শা (রাঃ)-এর সােন কল আেরাপ কেরিছল তখন আবু বকর

(রাঃ) িমসাহেক আর কানপ সাহায না করার অীকার কেরিছেলন। িমসাহ গরীব থাকার কারেণ আবু বকর

(রাঃ) তার জন খরচ করেতন ও তােক সাহায সহেযািগতা করেতন। এ পিরেিেত আাহ তৎণাৎ িনেা

আয়াত নািযল করেলন-

و ياتَل اولُو الْفَضل منم والسعة ان يوتُوا اول الْقُرب والْمساكين والْمهاجِرِين ف سبِيل اله ولْيعفُوا
مَل هال رغْفن يونَ ابتُح وا افَحصلْيو

তামােদর মেধ যারা অনুহ ধন ও অবা স তারা যন িনকটাীয় দরীেদরেক ও আাহর রাায়

িহযরতকারীেদরেক দান ও সাহায সহেযািগতা না করার শপথ না কের। তারা যন (তােদরেক) মা কের দয়

ও (তােদর সােথ) আেপাষ-িমমাংসা কের নয়। তামরা িক এটা ভােলাবাসনা য আাহ তামােদরেক মা কের

িদেবন?” (২৪-সূরা আন নূরঃ আয়াত-২২)

আবু বকর (রাঃ) বলেলনঃ হাঁ, আাহ আমােক মা কের িদেবন- এটাই আিম ভােলাবািস। এরপর িতিন

িমসােহর জন খরচ করা  কের িদেলন এবং িতিন তােক মাও কের িদেলন।

উয়াইনাহ ইবেন িহন উমরেক (রাঃ) বেলিছল, “হ উমর! এিক বাপার! আাহর কসম, তুিম আমােদরেক

উদারভােব িদ না ও তুিম আমােদর মােঝ নায়সতভােব ফয়সালা করছ না।”

একথা েন উমর (রাঃ) তার িত  হেয় তােক শােয়া করার িসা িনেলন (তার িদেক তেড় গেলন),

এমন সময় র ইবেন কায়স বলেলন, হ আমীল মুিমনীন, আাহ বেলন-
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“মা দশন কর, সৎকােজর আেদশ দাও এবং অেদরেক এিড়েয় চল (অথাৎ তােদর শাি িদওনা)” (৭-সূরা

আল আ'রাফঃ আয়াত-১৯৯)

পরবতীেত র ইবেন কায়স বেলেছন- “আাহর কসম, উমর (রাঃ) এ আয়াত অমান কেরিন এবং সবদাই

(আাহর সীমলন করা থেক) িবরত থেকেছন ও আাহর িকতােব যা আেছ তার অনুসরণ কেরেছন।

নবী ইউসুফ (আঃ) তার ভাইেদরেক বেলিছেলন- “আজ তামােদর িবে কান অিভেযাগ নই; আাহ

তামােদরেক মা কের িদন এবং িতিনই সবে দয়ালু।” (১২-সূরা ইউসুফঃ আয়াত-৯২)

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন িবজয়ী বেশ মােত িফের এেলন তখন িতিন কুরাইশ গাের

কােফরেদর সসব মুখ দখেত পেলন যারা তােক আঘাত িদেয়িছল, তােক ীয় মাতৃভূিম থেক তািড়েয় িদেয়িছল

এবং তার িবে যু চািলেয় িগেয়িছল। (িক িতিন তােদর িতেশাধ হণ না কের বরং) িতিন তােদর

উেেশ বলেলনঃ যাও। কননা, তামরা াধীন।

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন- “কুিেত িবজয়ী বি শিশালী নয় বরং য বি ােধর

সময় িনেজেক িনয়ণ (আসংবরণ) করেত পাের সই শিশালী।”

এক আরব কিব বেলেছন- “যিদ তুিম িয়জনেদর সে থাক তেব তােদর সােথ আীেয়র মেতা কামল আচরণ

কিরও।”

আর কােরা সকল ভুল-িট ধিরও না, যিদ ধর তেব তুিম বুহীন জীবন কাটােব।” কউ কউ বেলেছন য

ইীল শরীেফ িলখা আেছ—

اغفر لمن اخطا عليك مرة سبع مرات

“Forgive seven times the one, who wronged you once.”

“য তামার সােথ একবার অনায় আচরণ কেরেছ তােক সাতবার মা কর।” অথাৎ য তামার সােথ একবার

অনায় আচরণ কেরেছ, তুিম ধম রােথ ও তামার আােক িনমল রাখেত তােক সাতবার মা কের দাও।

িতেশাধ হেণা ধুমা মেনর শি, িনা, মেনর িরতা ও শািই দূর করেত পাের, িক অেনর কান িকছু

িছিনেয় িনেত পাের না।

“িক য বি মা কের ও আেপাষ মীমাংসা কের আাহর িনকট তার পুরার রেয়েছ।” (৪২-সূরা আশ রাঃ

আয়াত-৪০)

ভারতীয় বােদ আেছ— “য িনেজেক িনয়ণ করেত পাের স ঐ বির চেয়ও অিধক বীর য নািক একিট

নগরেক জয় কের।”

“অবশই মানব মন মকম (বা অপরাধ) বণ।” (১২-সূরা ইউসুফঃ আয়াত-৫৩)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7672

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

