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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৫২. রাগ করেবন না

“আর যিদ তামার মেন শয়তােনর প থেক কান কুমণা আেস তেব আাহর িনকট আয় চাও। িনয়

িতিন সবেাতা, সবানী।” (৭-সূরা আল আরাফঃ আয়াত-২০০)

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার একজন সাহাবীেক এই বেল উপেদশ িদেয়িছেলন য, ‘তুিম রাগ

কিরও না’ একথা িতিন িতনবার বেলিছেলন। নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সামেন যখন এক

লাক রাগািত হেয়িছল তখন িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) তােক অিভশ শয়তান থেক আাহর

িনকট পানাহ চাইেত আেদশ কেরিছেলন।

“এবং আিম আপনার িনকট আয় াথনা কির, হ আমার িতপালক! যােত শয়তানরা আমার িনকট হািজর

হেত না পাের।" (২৩-সূরা আল মু'িমনূনঃ আয়াত-৯৮)

“িনয় যারা মুাকী, তােদরেক যখন শয়তান কুমণা দয় তখন তারা আাহেক রণ কের, ফেল তৎণাৎ

তােদর অদৃি খুেল যায়।” (৭-সূরা আল আরাফঃ আয়াত-২০১)

যা মানুষেক হতাশ ও িবষ কের াধও তার মেধ একিট। িনেচ রাগ দমন করার কেয়কিট পিত বণনা করা

হেলা-

১. রাগেক আপনার শ মেন কের তা দমন করার জন িতেযািগতা কন।

“এবং াধ সংবরণকারীগণ এবং মানুষেদরেক মাকারীগণ, আর িনয় আা সৎকমপরায়ণেদর ভালবােসন।”

(৩-সূরা আেল ইমরানঃ আয়াত-১৩৪)

“আর যখন তারা ু হয় তখন তারা মা কের দয়।” (৪২-সূরা আশ শূরাঃ আয়াত-৩৭)

“আর যখন মূসার রাগ পড়ল তখন িতিন ফলকেলা তুেল িনেলন।” (৭-সূরা আল আরাফঃ আয়াত-১৫৪)

২. অযু কন, কননা াধ আেনর একিট কণা, এটােক পািন ারা িনভােনা যায়।

৩ আপিন দাঁড়ােনা থাকেল বেস পড়ুন আর বসা অবায় থাকেল েয় পড়ুন।

৪. ু অবায় চুপ থাকুন।

৫. যারা রাগ দমন কের ও যারা মা কের তােদর পুরােরর কথা রণ কন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7661

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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