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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৩৩. হতাশা আহতা ঘটােত পাের

“আর তামরা তামােদর িনেজেদরেক হতা কিরও না।” (৪-সূরা আন িনসাঃ আয়াত-২৯)

“এবং িনেজেদরেক ংেসর মুেখ িনেপ কিরও না।” (২-সূরা বাকারাঃ আয়াত-১৯৫)

এ তথ ফাঁস হেয় িগেয়িছল য ভূতপূব িসেড রানা িরগান সাংঘািতক হতাশার িশকার হেয়িছেলন। তার এ

অবার কারণ িছল তার সেােরাধ বয়স হওয়া সেও িবশাল িবশাল মানিসক চাপযু কায সাদন করা এবং

বারবার শল িচিকৎসার অিধন হওয়া।

“তামরা যখােনই থাক না কন, এমনিক সুরিত (দৃঢ় ও সুউ) দুেগও যিদ তামরা থাক তবুও মৃতু

তামােদরেক পেয় বসেবই।” (৪-সূরা আন িনসা: আয়াত-৭৮)

অেনক িবখাত বিবগ িবেশষ কের কলা িবভােগর লাকজন হতাশায় ভুেগন। কিব সােলহ জাহীেনর মৃতুর

একমা কারণ না হেলও ধান কারণ িছল হতাশা। একথাও বলা হেয়েছ য, নেপািলয়ান বানাপাট িনবাসেন

থাকাকােল হতাশ অবায় মারা যান।

“তারা কােফর থাকা অবায় তােদর আা তােদর দহ তাগ করেব।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৫৫)

অিকছু িদন আেগ এক জামান মিহলা তার িতন িতনিট সানেক হতা কের ফেলেছ। পের এটা  হেয়িছল

য, স এ জঘন কাজ কেরিছল হতাশার কারেণ। স তার সানেদরেক খুবই ভােলাবাসত এবং স এই ভয়

করত য, স জীবেন য বাথা-বদনা-দুঃখ-ক ও সংকেটর অিভতা লাভ কেরেছ তার সানেদরও সপ

বথা-বদনা-দুঃখ-ক ও সংকট ভাগ করেত হেব। এ কারেণ স তােদরেক শাি িদেত ও “তােদর েতকেক”

জীবেনর জিটলতা ও উান-পতেনর হাত হেত “রা করেত” িসা নয়। তােদরেক হতা কের স িনেজও

আহতা কের।

িবা সংা (হতাশা রাগেদর) য সংখা চার কেরেছ তােত অবার ভয়াবহতার ইিত পাওয়া যায়। এ

সংা ১৯৭৩ সােল চার কের য পৃিথবী মাট জনসংখার শতকরা িতনভাগ লাক হতাশা। সংখািট

নাটকীয়ভােব বেড় িগেয় ১৯৭৮ সােল তা শতকরা পাঁচ ভােগ িগেয় দাঁড়ায়। িকছু লােকর, যা আযজনক মেন

হেত পাের তা হেলা য, িকছু িকছু গেবষণায় দখা গেছ য, িত চারজন আেমিরকােনর মধ থেক একজন

(অথাৎ ২৫% আেমিরকান) হতাশায় ভুগেছ। ১৯৮১ সােল আেমিরকায় িশকােগােত অনুিত মানিসক রাগ

সেলেন সেলেনর সভাপিত ঘাষণা দন য, পৃিথবীেত ১০ (দশ) কািট লাক হতাশায় ভুগেছ। িকছু িকছু

লােকর িনকট যা আযজনক মেন হেত পাের তা হেলা এই য, অিধকাংশ হতাশার রাগী উত তথা ধনী

দেশর। অন গেবষণায় দখা গেছ য, িবশ কািট লাক হতাশায় ভুগেছ।

“তারা িক দেখ না য, তােদরেক (িবিভ ধরেনর বালা-মুিসবত, দুিবপাক, রাগ-শাক ও দুিভ ারা) িত বছর
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একবার বা দু’বার পরীা করা হে।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-১২৬)

বলা হয় য, “য বি তার লভাংশেক বাড়ােত সম স বুিমান নয় বরং য বি তাঁর লাকসানেক লােভ

পিরণত কের স বুিমান।”

যা শষ হেয় গেছ তা িনেয় িচা-ভাবনা করা উিচত নয়। কননা, এমন কাজ ধু উিতা, দুিা ও সমেয়র

অপচয়ই ঘটােব। করার মেতা কান কাজ না থাকেল িবিভ উপকারী কাজ কের সময়েক কােজ লাগােনা যায়।

আমেল সােলহ বা সৎকাজ করা, অনেদরেক সাহায করা, রাগী দখেত যাওয়া, কবর যয়ারত করেত যাওয়া

(শষ িঠকানার কথা মেন করা ও তা িনেয় ধান করার জন)। মসিজেদর কােজ সাহায সহেযািগতা করা, দান

কােয অংশহণ করা, শারীিরক বায়াম, বু-বাবেদর সােথ দখা করেত যাওয়া, কাজ কমেক সাজােনা-ছােনা

এবং বৃ, গরীব ও দুবলেদরেক সাহায করা হেলা এ ধরেনর িকছু ভােলা কাজ।

“িনয় তুিম (তামার ভােলা-ম কাজসহ) তামার ভুর িনকট িফের যা-এ এক িনিত তাবতন।” (৮৪-

সূরা আল ইনিশকাকঃ আয়াত-৬)

একজন আরব কিব বেলেছন- “মহৎ কাজ তার িম ােদ ও সুর চহারায় অনন।”

কানও একিট ইিতহােসর বই খুেল দখুন, এর পাতায় পাতায় বাথা বদনা, অভাব-অনটন ও দুঃখ-দুদশার কথা

দখেত পােবন। একজন আরব কিব বেলেছন- “ইিতহাস পড়, কননা এেত িশণীয় ঘটনা আেছ। স জািত

ংস হেয় যায় য জািত িনেজেদর খবর রােখ না।”

“নবীেদর য সব ঘটনা আিম তামার িনকট বণনা কির তা িদেয় আিম তামার অরেক দৃঢ় কির।” (১১-সূরা

দঃ আয়াত-১২০)

“িনয় তােদর ঘটনাবিলেত বুিমান লাকেদর জন িশা রেয়েছ।” (১২-সূরা ইউসুফ: আয়াত-১১১)

“অতএব, ঘটনা বণনা কর যােত কের তার িচা-ভাবনা কের।” (৭-সূরা আল আরাফ: আয়াত-১৭৬)

উমর (রাঃ) বেলেছন, “বতমােন আমার উেশ ধু আমার তকদীরেক উপেভাগ করা।” এটা এমন এক বণনা যা

থেক আাহর তকদীেরর িত তার সির মাণ পাওয়া যায়।

এক েগ এক বছেরর মেধ আবু যুয়াইব হাযািলর আটজন ছেল মারা গেছ। িতিন কী বেলেছন বেল আপিন

মেন কেরন? িতিন আাহর কুেমর িত ঈমান রেখেছন, আসমপণ কেরেছন ও অনুগত থেকেছন এবং

বেলেছন “যারা আমার দুঃেখ আন কেরেছ তােদরেক আিম ধয দশন করবই, যুেগর উান-পতেন আিম

িবচিলত হব না। মৃতু যখন তার থাবা মাের, তখন কান তািবজই এেক িফিরেয় িদেত পাের না।”

هذْنِ البِا ا ةيبصن مم ابصا ام

“আাহর কুম ছাড়া কান মুিসবতই আেস না।” (৬৪-সূরা আত তাগাবুনঃ আয়াত-১১)

আুাহ ইবেন আাস (রাঃ) তার দৃিশি হািরেয় ফেলন এবং িনেজ িনেজ (কিবতা আকাের) এ সানার বাণী

বলেতন-

“যিদও আাহ আমার চােখর জািত িছিনেয় নন,

তবুও আমার অর আেলািকত আেছ;
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আমার দয় বুঝেত পাের ও মন িবপথগামী নয়,

আর আমার িজা উু তরবারীর ফলার মেতা ধারােলা।”

মা একিট নয়ামত হারােনার পর আাহর য অসংখ নয়ামত তার িনকট িছল তা রণ কের িতিন িনেজেক

সানা িদেতন।

উরওয়াহ ইবেন যুবাইর (রাঃ) তার একিট পা হারান এবং একই িদেন তােক সংবাদ দয়া হয় য, তার পুও

মারা গেছ। এত সেবর পর িতিন বলেলন- “হ আাহ! সকল শংসা তামার। আপিন যিদ িনেয় থােকন তেব

তা আপিনই িদেয়িছেলন। আপিন যিদ আমােক ক িদেয় পরীা কের থােকন তেব তা আপিন রাও কেরেছন

এবং যও কেরেছন। আপিন আমােক চার চারিট অদান কেরেছন এবং মা একিট িনেয় গেছন। আপিন তা

আমােক চার চারিট ছেল দান কেরেছন আর মা একিট িনেয় গেছন।”

“তারা য ধয ধেরেছ এজন তােদর পুরার হেলা জাাত ও রশমী পাশাক।” (৭৬-সূরা আদ দাহর বা

ইনসানঃ আয়াত-১২)

“তামরা ধয ধেরছ এজন তামােদর উপর শাি বিষত হাক।” (১৩-সূরা রাআদঃ আয়াত-২৪)

ইমাম শািফয়ী (রহঃ) িনেা সানার বাণী বলেতন-

القضاء م٭ وطب نفساً إذا ح ا تَشَاءل متَفْع اميالا عد

ماءس لاو يهتَق ضرا اء بارض قوم ٭ فَلاالقَض لذَا نَزا

অথাৎ “িদনসমূহেক যাে তাই করেত দাও, আর যখন কান কুম বতায় তখন স থাক; যখন কান জািতর

দেশ কান কুম অবতরণ কের, তখন জিমনও স জািতেক বাঁচােত পাের না আর আসমানও পাের না।”

কতবারই না আমরা মৃতুেক ভয় পেয়িছ িক িকছুই হয়িন? কতবারই না আমরা শষ মুতেক অিত িনকেট মেন

কেরিছ তবুও আমরা আেগর চেয় আেরা জারােলা হেয় গিছ? কতবারই না আমরা িনেজেদরেক সংকটাবায়

পেয়িছ তবু িকছু সময় পর আমরা আরাম ও উপশেমর িমাদ উপেভাগ করেত পেরিছ।

“(হ মুহাদ!) আপিন বেল িদন। আাহ তামােদরেক এই িবপদ থেক এবং িতিট িবপদ থেক রা

কেরন।” (৬-সূরা আল আন’আম : আয়াত-৬৪)

কবলমা াের পুনার হওয়ার জনই আমরা কতবারই না অসু হই।

“আর আাহ যিদ তামার কান িত সাধন কেরন তেব িতিন ছাড়া অন কউ তা দূর করেত পারেব না।” (৬-

সূরা আল আন’আমঃ আয়াত-১৭)

যখন কউ িনিতভােব একথা জােন য, আাহ সব িকছুেক িনয়ণ কেরন, তখন স িকভােব আাহ ছাড়া

কাউেক ভয় করেত পাের? এবং যখন কউ আাহেক ভয় কের তখন িকভােব আাহর সােথ অনেদরেক ভয়

করেত পাের? িবেশষ কের আাহর এই বাণী িবেবচনা কের-

“অতএব তােদরেকও ভয় কিরও না বরং আমােক ভয় কর।” (৩-সূরা আেল ইমরানঃ আয়াত-১৭৫)

وانَّ جندَنَا لَهم الْغَالبونَ
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“আর িনয় (তারা) আমার বািহনী; িনয় তারাই িবজয়ী হেব।” বা “আর িনয় আমার বািহনীরাই িবজয়ী

হেব।” (৩৭-সূরা আস সাফফাতঃ আয়াত-১৭৩)

“িনয় আিম আমার রাসূলেদরেক সাহায করব (ফেল তারা িবজয়ী হেব) এবং তােদরেকও সাহায করব (ফেল

তারাও িবজয়ী হেব) যারা এ দুিনয়ার জীবেন ঈমান রােখ এবং সিদেনর িতও ঈমান রােখ যিদন সাীগণ

(সাী দয়ার জন) দাঁড়ােব।” (৪০-সূরা আল মু'িমন: আয়াত-৫১)

আামা ইবেন কাসীর তার তফসীের একিট হাদীেস কুদসী উেখ কেরেছন। তােত আেছ আাহ তায়ালা

বেলেছন-

“আিম আমার ইেতর কসম ও আমার মাহাের কসম কের বলিছ, আমার বাা যখন আমার উপর িনভর

কের তখন আিম আসমান ও জিমেনর মােঝ তার জন লতা ও মুির পথ কের দই। আিম আমার ইেতর

ও আমার মাহাের কসম কের বলিছ, আমার বাা যখন আমােক বাদ িদেয় অেনর উপর িনভর কের তখন

তার দু'পােয়র িনেচর জিমনেক আিম তার উপর ু কের দই।”

ইমাম ইবেন তাইিময়াহ বেলেছন-

هلا بِالةَ الا قُوو لولا ح

অথাৎ “আাহর সাহায ছাড়া সৎকাজ করার কান শি নই ও পাপ কাজ থেক বঁেচ থাকার কান মতা

নই।”

এই কািলমা ারা অিত ভারী িজিনস বহন করা যায়, সকল বাধা দূর করা যায় এবং সান অজন করা যায়।

সুতরাং এই কােলমা সবদা রণ কন, কননা, এটা বেহশেতর সদসমূেহর একিট এবং সুখ ও পিরতুির

একিট খুঁিট।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7642

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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