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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৩২. হতাশা দুদশা বেয় আেন

‘আলমুসিলমূন’ পিকায় বলা হেয়েছ য, ১৯৯০ সােল সারা িবে িবশ ল লাক হতাশায় ভুেগেছ। হতাশা এমন

এক রাগ যা মানব জািতর সূণ িতিহংসামূলক ংস সাধন কের। এটা ােচর লাক আর পিমা লাকেক

আলাদা কের দেখ না (অথাৎ তােদর বাছ-িবচার ছাড়াই সকলেক সমভােবই ক দয় ও ংস কের)। এটা ধনী

ও দির লাকেকও আলাদা কের দেখ না। এটা এমন রাগ যা সব ধরেনর লাকেক আমণ কের ... এবং

িকছু িকছু লাকেক আহতায় েরাচনা দয়।

হতাশা, সদ, সা বংশ ও মতােক িচেন না ও এেদরেক ভয় কের না। যাই হাক, এটা মু’িমনেদর থেক

দূের থােক। কিতপয় পিরসংখােন দখা গেছ য িবশ কািট লাক বতমােন হতাশায় ভুগেছ। সিত এক

গেবষণার ফেল দখা যায় য, কমপে িত দশজেন একজন জীবেন কান না কান সমেয় এই মারাক রােগ

ভুেগেছ। িবপদ ধুমা বয়েদর মেধ সীমাব নয়; বতমােন তণরাও হতাশার িত সংেবদনশীল। এমনিক

গভ ণও ঝুঁিকর সুখীন; কননা, হতাশা তার সমসা থেক িনৃিত পাওয়ার উপায় িহেসেব গভপাত ঘটােত

পাের।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7641

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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