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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৩১. হতাশ হেবন না-আপনার কৃত অবা অনুযায়ী চলেত িশখুন

এ জীবেন আপনার যা পাওয়া অসব আপিন যিদ মেন মেন তােক ঘৃণা কেরন তেব আপনার িনকট এর মূল

কেম যােব। যা আপিন সিতই পেত চান তা না পাওয়ার জন যিদ আপিন পিরতৃ থােকন তাহেল আপনার

আা সানা খুঁেজ পােব।

سيوتينَا اله من فَضله ورسولُه انَّا الَ اله راغبونَ

“অিচেরই আাহ আমােদরেক ীয় অনুহ হেত দান করেবন এবং তার রাসূলও (দান করেবন); িনয় আমরা

আাহর িনকটই আকাা কির।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৫৯)

একবার আিম এক লােকর ঘটনা (পিকায়) পেড়িছলাম। ঐেলােকর ঘেরর জানালা িদেয় তার আংিটিট বাইের

পেড় িগেয়িছেলন। আংিটিট পেড় িগেয় তা কিনেশর তােক পাতা এক পেরেকর সােথ আটেক যায়। তারকাটািট

তােক পুরাপুির পাতা িছল না, ফেল তার বাম হােতর অনািমকা অুিল সমূেল উেঠ যায়। এেত তার স হােত চার

আুল হেয় গল। যা আযজনক তা ঘটনািট নয় বরং দুঘটনার দীঘকাল পের লাকিট য পিরতৃভাব

দিখেয়েছন তাই আযজনক। পরবতী কথায় তার পিরতুি কাশ পায়।” আমার একহােত য চার আুল বা

আিম য একিট আুল হািরেয়িছ তা আিম মেন কির না বলেলই চেল। একথা আমার তখনই মেন পেড় যখন

আমার দুঘটনার কথা মেন পেড়। অনথায় আমার কাজ-কম ভােলাই চলেছ আর যা ঘেটেছ তােত আিম পিরতু।”

“আাহ সবিকছু পূেবই িনধািরত কের রেখেছন এবং িতিন যা চান তাই কেরন।”

আিম এক পিরিচত লাক িচিন, িযিন রােগর কারেণ তার বাম হাতটােক হািরেয়েছন। িতিন অেনক বছর যাবতই

(এখােন) বাস করেছন। িতিন িবেয় শাদীও কেরেছন এবং তার সানািদও আেছ। িবনা কে িতিন তার গািড় -

চালান এবং সহেজই তার িবিভ কাজ সমাধান কেরন। িতিন এতটাই ােবাধ কেরন য, মেন হয় যন

ধুমা একহাত িদেয় বঁেচ থাকার জনই আাহ তােক সৃি কেরেছন।

“আাহ তামার ভােগ যা রেখেছন তােত তু হও, তাহেলই তুিম সবােপা সুখী মানুষ হেব।”

কত তইনা আমরা পিরেবেশর সােথ মািনেয় িনই! এটা আযজনক য, যখন জীবন-যাপন পিতর পিরবতন

আমােদর উপর ভাব ফেল তখন আমরা িকভােবই না আমােদর িচা-ভাবনােক খাপ খাইেয় িনই! পাশ বছর

আেগ একিট বািড়র উপাদান (িজিনসপ) িছল-তালপাতার তির একিট মাদুর, একিট পািনর কলসী, িকছু কয়লা

এবং অনান তু িকছু িজিনসপ। বতমােন মানুষ যভােব জীবন চািলেয় িনে অতীেতও সভােব তারা জীবন

চািলেয় িনেত পারত; কান উপাদােনর বা উৎেসর বা আরাম-আেয়েশর অভাব অতীেতর জীবনমানেক বতমােনর

চেয় কান অংেশই কম পূণ কেরিন। একজন আরব কিব বেলেছন-

تَقـنَـع قَليـل لـا دغَّبتَـهـا ٭ واذا تُـرذا ربِـةٌ اراغ النَفـسو
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অথাৎ “তুিম যখন আােক েলাভন দখােব তখন আা আেরা চাইেব, আর যখন এেক অের কথা বলা হয়

তখন এটা অে তু হয়।”

কুফার কিয় মসিজেদ দু'গাের মােঝ ঝগড়া বেধ গল। তখন একদল অপরদলেক অপমানসূচক কথা বলেত

লাগল। আল আহনাফ িবন কায়সেক খুঁেজ বর করার জন মসিজেদর এক লাক চুিপসাের বর হেয় পড়ল।

আল আহনাফ ইবেন কায়স সবার িনকেট পরেমাৎকৃ শাি িতাতা িহেসেব পিরিচত িছেলন। লাকিট তােক

বািড়েত ছাগেলর দুধ দাহন করা অবায় পেলন। আল আহনাফ এমন পাশাক পিরধান কেরিছেলন যার মূল

দশ িদনারও িছল না (অথাৎ তা িছল ছড়া ও সা)।

িতিন কৃশ, চাখ-মুখ বসা এবং তার এক পা অপর পা থেক লা িছল; যার ফেল িতিন খাঁড়ােয় খাঁড়ােয়

হাঁটেতন। যখন তােক ঝগড়ার খবরটা দয়া হেলা তখন তার হাব-ভােবর কান পিরবতন হেলা না এবং িতিন

শা থাকেলন। এ ধরেনর বীরপূণ সাহিসকতা দশন এ কারেণই সব হেয়েছ য, আল আহনাফ জীবেন

অেনক িববাদ ও সংকট ত কেরেছন। ফেল, িতিন এমন ঘটনায় অভ িছেলন (অথাৎ এমন ঘটনায়

অিভতা তার পূেবও হেয়েছ)। িতিন লাকিটেক বলেলন, “আাহ চােহ তা সব িকছু িঠক হেয় যােব।”

তারপর িতিন নাা খেত  করেলন, যন কান িকছুই ঘেটিন। তার নাা বলেত িছল এক টুকেরা কেনা

িট, তল, লবণ ও এক াস পািন। িতিন আাহর নাম িনেয় খেলন। তারপর িতিন আাহর শংসা কের পের

বলেলন, “ইরােকর গম, িসিরয়ার তল, ফারাত নদীর পািন ও রািশয়ার লবণ। িনয় এেলা মহা নয়ামত।”

িতিন কাপড়-চাপড় পের িনেলন। হােতর লািঠখানা িনেলন ও ঐ লাকজেনর িদেক যাা  করেলন। তারা

যখন তােক দখল তখন তােদর দৃি তার উপর িনব হেলা ও িতিন যা বলেলন তারা তা মেনােযাগ সহকাের,

নল। িতিন শাি ও সমেঝাতার কথা বলেলন—তা উভয় দলেকই স করল এবং তােদরেক িতিন িনজ িনজ

পেথ চেল যেত অনুেরাধ জানােলন। তারা সবাই একথা িনরেব মেন িনল ও েতেকই মেন সামানতম িহংসা-

িবেষ না রেখই স ান তাগ কের গল। আর এভােবই সই অী পরীা শািপূণভােব সমা হেলা।

একজন আরব কিব বেলেছন-

قَدْ يدْرِكُ الشَّرف الفَتَ ورِداوه ٭ خَلَق وجيب قَميصه مرقُوعُ

অথাৎ “যুবক মযাদার অিধকারী হেত পাের যিদও তার চাদর ছড়া ও তার জামার পেকট তািল দয়া হয়।”

এ ঘটনা থেক অেনক িকছু শখার আেছ। তার মেধ একিট হেলা-মাহা বািহক আকাের বা পাশােক িনিহত

নয়। অনান িশার মােঝ এও একিট য, সামান িকছু পািথব িজিনসপ থাকা দুঃখ ও ধন-সেদর মােঝ

িনিহত নয়।

“আর মানুষ তা এমনই য, যখন তােক তার ভু সািনত কের ও ধন-সদ দান কের পরীা কেরন তখন

বেল, “আমার ভু আমােক সািনত কেরেছন।” আর যখন তার ভু তােক িরিযক কিমেয় িদেয় পরীা কেরন

তখন স বেল, “আমার ভু আমােক অপমািনত কেরেছন।” (৮৯-সূরা আল ফাজর : আয়াত-১৫-১৬)

এ ঘটনা থেক আমরা আেরকিট িশা হণ করেত পাির। আর তা হেলা মানুেষর চির ও ণই তার মূেলর

মাপকািঠ, তার পাশাক, জুতা বা ঘর-বািড় নয়। তার ান, উদারতা, মাহা, আচার-আচরণ ও কাজ-কম ারা

তােক মূলায়ন করা হয়।
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“তামােদর মােঝ য বি সবােপা মুাকী আাহর িনকট স বি সবােপা সািনত।” (৪৯-সূরা আল

জুরাত: আয়াত-১৩)

“বলুন, আাহর অনুেহ ও তার দয়ায় তারা আন কক। তারা য সদ জমায় তার চেয় এটা ভােলা।”

(১০-সূরা ইউনুস: আয়াত-৫৮)

আপনার ভােগ যা আেছ তােত স থাকেত িনেজেক িশণ দান কন। আপিন আাহর কুম বা তকদীের

িবাস না কের কী করেবন? আাহর গীয় িবধান বা তকদীেরর িত সূণ আসমপণ ছাড়া অন য

পিরকনাই আপিন হণ কন না কন তােত আপনার কান লাভ হেব না এবং স কারেণই আপিন িজাসা

করেত পােরন, “সংকেটর সমাধান িক?” সমাধান হেলা একথা বলা য, “আমরা অেতু, স এবং আমােদর

ইােক তাগ কেরিছ।"

“তামরা যখােন থাক না কন মৃতু তামােদরেক পাকড়াও করেবই; যিদও তামরা সুদৃঢ় ও সুউ দুেগ থাক না

কন।” (৪-সূরা আন িনসা: আয়াত-৭৮)

যিদন িচিকৎসক আমােক বেলিছল য আমার ভাই মুহােদর একিট হাত কেট ফলেত হেব সিদনিট আমার

জীবেনর সবেচেয় কিঠন ও সবেচেয় বদনাদায়ক িদন িছল। সংবাদিট আমার মেন িবনা মেঘ বপাত কেরিছল।

আিম আেবেগ পরাভূত হেয় িগেয়িছলাম আর আমার আা আাহর এই বাণীেত সানা খুঁেজ পেয়িছল।

“আাহর কুম ছাড়া কান মুিসবত আেস না, আর য বি আাহর িত ঈমান রােখ আাহ তার অরেক

সৎপথ দখান। (৬৪-সূরা আত তাগাবুনঃ আয়াত-১১)

“িক, ধযশীলেদরেক (জাােতর) সুসংবাদ দান কন, যারা (ধযশীলরা) মুিসবেত পড়েল বেল, “আমরা

অবশই আাহর জন এবং তার িনকটই আমরা িফের যাব।” (২-সূরা বাকারাঃ আয়াত-১৫৫-১৫৬)

এসব আয়াতসমূহ আমার মেন শাি ও সানা বাধ সার কেরিছল। যা আাহ কতৃক িনধািরত হেয় গেছ তা

িতেরাধ করার কান কৗশলই নই।

অতএব, আমােদরেক অবশই ঈমান রাখেত হেব এবং আমােদর ইােক তাগ করেত হেব।

ام ابرموا امرا فَانَّا مبرِمونَ

নািক তারা কান পিরকনা করেছ? তাহেল আিমও পিরকনা করিছ। (৪৩-সূরা আয যুখফঃ আয়াত-৭৯)

“আাহ তার কায সাদেন পূণ মতাবান।” (১২-সূরা ইউসুফঃ আয়াত-২১)

“আর যখন িতিন কান িবষয় িনধারণ কেরন, সজন িতিন ধুমা বেলন, কুন (হেয় যাও) আর তখনই তা হেয়

যায়।” (২-সূরা বাকারাঃ আয়াত-১১৭)

আল খানসা আািয়য়ােক তার চার পুের মৃতুর সংবাদ এক মুেত দয়া হেলা। কািদিসয়ার যুে আাহর

রাায় তারা সবাই শহীদ হেয়িছল। তার একমা িতিয়া িছল আাহর শংসা করা ও যা সেবাম িছল তা

পছ করায় আাহর শাকিরয়া আদায় করা। ঈমান িবপদাপেদ ধয ধারণ করার মতা বৃি কের। আর

কৃততার মাধেম মানুষ ইহকােলর ও পরকােলর সুখ লাভ কের। আপনার যিদ এ উপেদশ মানেত মন না চায়

তেব িনেজেক একথা িজেস কন- িটিকেয় থাকার মেতা কান িবক পিত আেছ িক? যিদ স িবক পিত
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িততা, অিভেযাগ এবং যা ঘেটেছ তা মেন িনেত অীকৃিত হয় তেব আপিন ইহকাল ও পরকােল আপনার

িনেজর উপর ধু বদনাই বেয় আনেবন।

“য স হয় তার জন রেয়েছ সি আর য ু হয় তার জন রেয়েছ াধ।”

িবপযেয়র পের উম িতকার বা িয়াকলাপ হেলা-

انَّا له وانَّا الَيه راجِعونَ

“িনয় আমরা (সবাই) আাহর জন এবং িনয় আমরা তার িদেকই িফের যাব।” একথা বলা।

এর অথ হেলা য, আমরা সবাই আাহর সৃি; আাহ আমােদর মািলক; আমরা তার রােজ বাস কির এবং

আমরা তার িনকট িফের যাব। তার মাধেমই  এবং তার িনকেটই শষ। সবিকছুই আাহর হােত।

একজন আরব কিব বেলেছন-

نَفْس الَّت تَملكُ اشْياء ذَاهبةٌ ٭ فَيف اب علَ شَء اذَا ذَهبا

অথাৎ “আমার আা যা বািদর মািলক স িনেজই ানকারী, অতএব, যখন কান িজিনস চেল যায় তখন

িকভােব আিম কাঁিদ?”

মহান আাহ বেলেছন-

ههجو كٌ االه ءَش لك

“আাহর সা ছাড়া সবিকছুই ংসশীল।” (২৮-সূরা াসাস: আয়াত-৮৮)

انَّكَ ميِت وانَّهم ميِتُونَ

“িনয় আপিনও (হ মুহাদ!) মরণশীল এবং তারাও মরণশীল।” (৩৯-সূরা আয যুমারঃ আয়াত ৩০)

আপনার বািড়-ঘর পুেড় গেছ, আপনার ছেল মারা গেছ বা আপনার জীবেনর সয় হািরেয় গেছ একথা েন

যিদ আপিন িবিত হেয় যান তেব আপিন কী করেবন? এ মুহূত থেকই মানিসকভােব িত হণ কন।

ভােগ িনধািরত হেয় গেছ তা থেক পালােনার চা করা হেলা এক িনল েচা- এেত কান লাভ হয় না।

তকদীের যা আেছ তােত স থাকুন, আপনার বাবতােক ীকার কের িনন ও আপনার পুরার অজন কন।

অন কান িকছু বেছ িনবার অিধকার আপনার নই।

একথা িনিত য, আপিন বলেত পােরন য, অন কান িকছু পছ করার অিধকার আমার আেছ; িক, এটা

হীন (তু) কান িকছু এবং আিম আপনােক এর থেক পিব থাকার সতক করিছ। এটা হেলা অিভেযাগ করা,

ু হওয়া এবং রােগ েল আপনার আসংবরণ হারােনা (রােগ েল-পুেড় মরা)। এ মেনাভাব ও আচরণ

আসেল কী করেত পাের? (এ ারা) আপিন আপনার ভুর াধ অজন করেবন আর লাকজন আপনােক ভীষণ

গালাগািল করেব। অিধক, আপিন যা হািরেয়েছন তা িফের আসেব না, আর আপনার মুিসবতও আপনার জন

হাা হেব না।

فَلْيمدُد بِسببٍ الَ السماء ثُم لْيقْطَع فَلْينظُر هل يذْهبن كيدُه ما يغيظُ

“তেব যন স আকােশর িদেক একিট রিশ িবার কের, অতঃপর তােত গলায় ফাঁস িদেয় মের, তারপর যন
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দেখ তার এ চা তার ােধর কারণ দূর কের িক না।” (২২-সূরা আল হাঃ আয়াত ১৫)

হতাশ হেবন না-দুিদন আেগ বা পের এ পৃিথবীর সবিকছুই ংস হেয় যােব।

আমরা অতাচারী ও অতাচািরত, শিশালী ও দুবল, ধনী ও গিরব যাই হইনা কন মৃতুই আমােদর সবার শষ

পিরণিত। আপনার মৃতু নতুন িকছু নয়, জািতর পর জািত আেগ চেল গেছ জািতর পর জািত ংস হেয় যােব।

ইবেন বতুতা বণনা কেরেছন য, পৃিথবীর উরােল এক গারােন এক হাজার রাজা বাদশােক কবর দয়া

হেয়েছ। এ কবরােনর েবশ পেথ একিট ফলেক লখা আেছ—

وسلاطينهم سل الطين عنهم ٭ والرؤس العظام صارت عظاماً

“এ রাজা-বাদশােদর ও বড় বড় নতােদর কবেরর চািরধােরর মািটেক তােদর সে িজাসা কর, তারা সবাই

এখন ধু হাড় হেয় আেছ।” (এই রাজা-বাদশা ও বড় বড় নতৃবগ সবাই মের পেচ গেল গেছ, এখন ধু এেদর

হাড়ই অবিশ আেছ িবাস না হয় তা এেদর কবেরর মািট খুঁেড় দখ।) আেযর িবষয় মানুেষর মৃতুেক ভুেল

যাওয়া এবং কীভােব স মৃতু সে বপেরায়া হেয় থােক অথচ িদন-রাত তার উপর মৃতুর িবভীিষকা ঝুেল

আেছ মানুষ িনেজেক ধাকা িদেয় এ িচা কের য, স এ পৃিথবীেত িচরকাল বঁেচ থাকেব।

“হ মানবজািত! তামরা তামােদর ভুেক ভয় কর ও যথাথ কম সাদন কর, কননা, কয়ামেতর ক এক

ভয়াবহ বাপার।” (২২-সূরা আল হা: আয়াত-১)

“মানুেষর িহসাব-িনকােশর সময় ঘিনেয় এেসেছ, অথচ তারা অবেহলায় িবমুখ হেয় আেছ।” (২১-সূরা আল

আিয়া: আয়াত-১)

“তুিম িক তােদর কাউেক দখেত পাও অথবা তােদর িফসিফসািন নেত পাও?” (১৯-সূরা মারইয়াম: আয়াত-৯৮)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7640

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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