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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৩০. মহৎ জীবেনর জন মিণ-মুা (বা উপেদশাবলী)

১. আাহর িনকট মা িভা চাওয়ার জন রােতর শষ তৃতীয়াংেশ জেগ উঠুন।

“এবং রােতর শষ তৃতীয়াংেশ মা াথীগণ।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৭)

২. (সবদা সব না হেলও) কমপে মােঝ মােঝ ধান করার জন িনেজেক মানুষজন থেক িনঃস কের িনন।

“আর যারা আসমানসমূহ ও জিমেনর সৃি িনেয় গেবষণা কের।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৯১)

৩. ধািমকেদর সাহচেয থাকুন।

“আর যারা তােদর িতপালকেক আহবান কের তুিম িনজেক ধযসহকাের তােদর সােথ রাখ।” (১৮-সূরা আল

কাহাফ: আয়াত-২৮)

৪. ায়ই আাহর িজিকর কন।

“বিশ কের আাহর িজিকর কর।” (৩৩-সূরা আল আহযাব: আয়াত-৪১)

৫. একিনতার সােথ ও ভি কের দুরাকাত সালাত আদায় কন।

“যারা তােদর সালােত ভীত-স, িবনয়-ন, ধীরির ও একািচ।” (২৩-সূরা আল মু'িমনূন: আয়াত-২)

৬. বুেঝ-েন ও গভীর ধােনর সােথ কুরআন তলাওয়াত কন।

“তেব িক তারা কুরআন িনেয় গভীরভােব িচা ভাবনা কের না?” (৪-সূরা আন িনসা: আয়াত-৮২)

৭ ভীষণ গরেমর িদেন রাযা রাখুন।

“স আমার জন তার খাদ, তার পানীয় ও তার আকাা তাগ কের।”

৮. গাপেন দান কন।

“ডান হাত িক বয় কের তা এমনিক বাম হাতও জােন না।”

৯. দুদশা মুসিলমেদরেক িবপদ থেক উার কন ও তােদরেক সাহায কন।

“য বি এ দুিনয়ােত কান মুসিলমেক কান মুিসবত থেক উার করেব আাহ তায়ালা কয়ামেতর িদন তােক

মুিসবত থেক রা করেবন।”

১০. এই ণায়ী পৃিথবীেত যথাসব িমতচারী ও সংযমী হেয় থাকুন।

َقباو رةُ خَيرخاو
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“আেখরাত হেলা উম ও ায়ী।” (৮৭-সূরা আল আ'লা : আয়াত-১৭)

নূহ নবী (আঃ)-এর পুের ািসমূেহর মােঝ তার এ কথাও িছল-

اءالْم نم نمصعي لبج َلآوِي اس

আিম এমন এক পবেত আয় িনব যা আমােক বনার পািন থেক রা করেব।” (১১-সূরা দ: আয়াত-৪৩)

স যিদ আাহর িনকট আয় হণ করত তেব ফল এেকবাের অনরকম হেতা। নমেদর দুদশার কারণ িছল

তার একথা “আিম জীবন দান কির এবং আিম মৃতু ঘটাই।” স এমন এক (বড়ের) পাশাক পরেত চা

কেরিছল যা তার নয় (বরং আাহর) এবং স এমন এক ণ থাকার দািব কেরিছল যা কৃতপে তার িছল না

(বরং তা আাহর)-আর এভােবই তার ংস সাধন হেলা।

আমােদর সুেখর চািব-কািঠ একিট একক, িক গভীর অথবহ কথার মােঝ সংেিপত করা যায়-কািলমােয়

তাওহীদ (ইসলািম একবাদ) “আাহ ছাড়া কান উপাস নই এবং মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আাহর নবী বা রাসূল বা দূত”

কউ দুিনয়ােত এ কািলমা উারণ করেল জাােত তােক বলা হেব “তুিম সত কথা বেলছ।” "আর িযিন এই

(সত) িনেয় এেসেছন আর য এ সতেক সত বেল িবাস কেরেছ।" (৩৯-সূরা আয যুমার: আয়াত-৩৩)

কউ যখন এ পৃিথবীেত এ কােলমার বাবতার সােথ সিতপূণ জীবন যাপন করেব তখন আাহ তােক ংস,

লা ও দাযেখর আন থেক রা করেবন।

“এবং আাহ মাাকীেদরেক উার কের তােদর সাফেলর ােন (জাােত) পেছ িদেবন।” (৩৯-সূরা আয

যুমার: আয়াত-৬১)

যখন কউ কািলমা তাওহীদ ধুমা আমলই করেবন না বরং অনেদরেক এর িদেক আহবান করেব তখন তার

নাম রণ করা হেব এবং তােক িবজয়ী ঘাষণা করা হেব-

“এবং (তারা) আমার বািহনী-তারা অবশই িবজয়ী হেব” বা “এবং িনয় আমার বািহনীই িবজয়ী হেব।” (৩৭-

সূরা আস সাফফাত: আয়াত-১৭৩)

যখন কউ কািলমা তাওহীদেক ভােলাবাসেব তখন স উ মযাদা স হেব ও সােন ভূিষত হেব।

“িক সান আাহর জন, তার রাসূেলর জন এবং মু’িমনেদর জন।” (৬৩-সূরা আল মুনািফকূন: আয়াত-৮)

বলাল (রাঃ) কািলমােয় তাওহীেদর ঘাষণা িদেয়িছেলন আর অমিন িতিন আিক মুি লাভ কেরিছেলন, সােথ

সােথ িতিন দিহক দাসের থেকও মুি পেয়িছেলন।

“িতিন তােদরেক অকার থেক আেলােত িনেয় যান।” (২-সূরা বাকারা: আয়াত-২৫৭)

আবু লাহাব মুেখর উপর জবাব িদেয়িছল ও কািলমােয় তাওহীদ বলা থেক িবরত িছল। স নাজুক ও দুঃখজনক

অবায় মারা িগেয়িছল।

“আর আাহ যােক অপমািনত কেরন তােক কউ সািনত করেত পাের না।” (২২-সূরা আল হা: আয়াত-১৮)

কািলমােয় তাওহীদ এমন এক পরশমিণ যা িনেণীর মানুষেক িবতার ও ভির পরাকাা বািনেয় দয়।
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“এবং আিম এ কুরআনেক আেলা বািনেয়িছ এ িদেয় আিম আমার বাােদর মধ থেক যােক ইা হদােয়ত দান

কির।” (৪২-সূরা আশ রা: আয়াত-৫২)

আপিন যিদ পরকােলর িত পৃ দশন কের থােকন তেব আর যাই কন না কন আপনার অিজত সদ

িনেয় উাস করেবন না। যিদ আপিন পরকােলর িত িবমুখ হেয় থােকন তেব এক কিঠন শাি আপনার জন

ওৎ পেত আেছ।

“আমার ধন-সদ আমার কান কােজ আসল না। আমার মতাও ন হেয় গেছ।” (৬৯-সূরা আল হাাহ:

আয়াত-২৮-২৯)

“িনয় তামার ভু ঘাঁিটেত (তােদর িত সতক দৃি রেখ) আেছন।” (৮৯-সূরা আল ফাজর: আয়াত-১৪)

আপিন যিদ আপনার ভুেক ভুেল িগেয় থােকন তাহেল আপিন আপনার সান িনেয়ও অিতির উাস করেবন

না। তার থেক মুখ িফিরেয় নয়াই চরম বথতা।

“আর তারা অপমান ও অভােব জজিরত হেলা।” (২-সূরা বাকারা: আয়াত-৬১)

আর অবেশেষ বলিছ, যিদ আপনার আমল ভােলা না হয় তেব আপনার সদ িনেয় আসাদপূণ হেবন না।

কননা, এমন আমল আেখরােত আপনার অপমােনর কারণ হেব।

“িক আেখরােত আযাব অবশই অিধকতর লানাদায়ক হেব।” (৪১-সূরা হা-মীম-আস-সাজদাহ: আয়াত-১৬)

“আর তামােদর ধন-সদ ও তামােদর সান-সিত তামােদরেক আমার িনকটবতী করেত পারেব না; িক,

য বি ঈমান আনেব ও আমেল সােলহ করেব (স আমার িনকটবতী হেত পারেব)।” (৩৪-সূরা আস সাবা:

আয়াত-৩৭)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7639

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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