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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১২৬. িনঘুম রাত

রােত যিদ আপনার ঘুম না আেস আর আপিন (িবছানায় েয় েয়) এ পাশ ওপাশ কেরন বা গড়াগিড় িদেত

থােকন তেব িনেা আমলেলা কন :

১. আাহেক রণ কন : নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর বাতলােনা দায়ার মাধেম অথবা

কুরআেনর আয়ােতর মাধেম আাহেক রণ কন-

الْقُلُوب نئتَطْم هرِ البِذِك ا

জেন রাখ! আাহর িজিকেরর মােঝই আা শাি লাভ কের।" (১৩-সূরা রাআদ: আয়াত ২৮)

২. িনপায় না হেল িদেন ঘুমােবন না : আাহ তায়ালা বেলন-

“আর আিম িদনেক জীিবকার জন সৃি কেরিছ।” (৭৮-সূরা আন নাবা : আয়াত-১১)

৩. ঘুম না আসা পয লখা-পড়া কন :

“এবং বল, হ আমার ভু! আমার ইেলম বৃি কন।” (২০-সূরা াহা: আয়াত-১১৪)

৪. িদেন কেঠার পিরম কন : “এবং িতিন িদনেক সমুােনর (জাত) জন সৃি কেরেছন।” (২৫-সূরা আল

ফুরকান: আয়াত-৪৭)

৫. কিফ বা চােয়র মেতা কান (হালাল) উেজক খাদ হণ কন। [িব.. একা েয়াজন না হেল উেজক

ব (খাদ বা ঔষধ বা সাধনী ইতািদ) ববহার করা (হণ করা) উিচৎ নয়- তা হালাল হেলও না। কননা,

উেজক ব িবপরীত িয়ায় (িরঅাকশেন) অবসাদ সৃি কের। -অনুবাদক]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7635

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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