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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১১৩. িবপযেয় িবচিলত হেবন না

আহমদ ইবেন ইউসুফ িলেখেছন য, মানুষ ভােলাভােবই জােন য, রাির অকােরর পর যমন িদন আেস

তমিনভােব দুঃেখর পর সুখ আেস। এ ান থাকা সেও যখন দুেযাগ আঘাত হােন তখন মানুেষর দুবল কৃিত

বল হয়। য বি পরীায় পেড় তার উিচত, তার অবার সংার করার জন (েয়াজনীয়) পদেপ হণ

করা, অনথায় হতাশা তােক অিধকার কের বসেব। অতীেত যারা পরীিত হেয়েছন তােদর ধেযর কথা িনেয়

গভীর িচা-ভাবনা করা ইাশিেক শিশালী করার একিট উপায়।

পের িতিন উেখ কেরেছন য, ির পূেব ক, খাবার পূেব ুধার সদৃশ। (ুধা লাগার ফেল যখন খাবােরর

িচ হয়) খাবার তখন াদিেত এক িবেশষ ভাব ফেল। েটা বেলেছন- ক জীবেনর জন যতটা িতকর

আার জন ততটাই উপকারী। আরাম জীবেনর জন যতটা উপকারী আার জন ততটাই িতকর।”

যখন কউ তার জীবেনর উেশ বুঝেত  কের তখন স জানেত পারেব য, স হয়েতা আাহর প থেক

পুরার পাওয়ার জন পরীিত হে নয়েতা তার পােপর শাি পাে। তানুখীর লখা একখািন িকতাব পড়ার

পর আিম এ িতনিট িসা হণ কেরিছ-

১. কের পের আরাম আেস। এটা জীবেনর অটল আদশ।

২. আরাম-আেয়েশর তুলনায় দুঃখ-ক মানবাার জন অিধকতর উপকারী।

৩. একমা আাহ কলাণ বেয় আেনন এবং মেক িবতািড়ত বা দূরীভূত কেরন। জেন রাখুন য, আপনার যা

িকছু ঘেট তা আপনার জন পূব িনধািরত আেছ এবং যা িকছু আপিন হািরেয়েছন তা কখেনা আপনার উেেশ

িছল না।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7622

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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