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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১০৬. মৗিলক েয়াজনীয় বািদ থকা পয হতাশ হেবন না

“যা তামােদরেক আমার িনকটবতী কের তা তামােদর ধন-সদ ও তামােদর সান-সিত নয়; িক য বি

ঈমান আেন ও আমেল সােলহ কের তােদর জন তােদর আমেলর িবিনমেয় রেয়েছ ব ণ পুরার এবং তারা

(জাােত বতল) ভবেন িনরাপেদ থাকেব।” (৩৪-সূরা আস সাবা: আয়াত-৩৭)

ডল কােণগী বেলেছন- “পিরসংখােন মািণত হেয়েছ য, আেমিরকােত উিতা ও মানিসক চাপই এক নর

হতাকারী। গত িবযুে আমােদর সেনর এক িমিলয়েনর এক-তৃতীয়াংশ িনহত হেয়েছ। একই সমেয় দ-

রােগ মারা যায় দুই িমিলয়ন। িতীয় দেল দুিা উিতা ও মানিসক চাপই এক িমিলয়ন লােকর রােগর মূল

কারণ।”

এেলিস কারলাইল বলেত চান- “য সব কােজর লাক মানিসক চাপ দমন করেত জােন না তারা অকােল মারা

যায়।”

য যুির কারেণ কারলাইল একথা বলেত চান তা সিঠক এবং আমােদরেক অবশই রণ করেত হেব।

“আাহর অনুমিত ছাড়া ও িনিদ সময় ছাড়া কােনা লােকরই মৃতুবরণ করার সাধ নাই”। (৩-সূরা আেল

ইমরান: আয়াত-১৪৫)

কৃ আেমিরকানরা ও চীনারা খুব কমই দ-রােগর িশকার হয়। তারা সৗমতার সােথ ও শা ভােবর সােথ

জীবন যাপন কের। পাের, আপিন দখেত পােবন য, যসব িচিকৎসেকরা দ-রােগ মারা যায় তােদর সংখা

দেরােগ মারা যাওয়া কৃষেকর সংখার তুলনায় িবশণ বিশ। িচিকৎসেকরা এক কিঠন ও চাপ যু জীবন যাপন

কেরন- যার কারেণ তােদরেক চড়া মূল িদেত হয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7615

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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