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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১০০. যতণ আপনার এক টুকেরা িট, এক াস পািন ও লাান আবৃত করার মত কাপড় থােক ততণ

িনেজেক বিত মেন করেবন না

একজন নািবক সমুে পথ হািরেয় ফেলিছল এবং এভােব একুশ িদন পথহারা িছল। এ ঘটনায় সবেচেয় বড় িক

িশা স পেয়েছ এ সে একজন তােক িজাসা করেল িতিন উর িদেলন, “এ ঘটনা থেক সবােপা বড়

য িশা আিম পেয়িছ তা হেলা- পিরার পািন ও পযা খাবার থাকেল কখেনা অিভেযাগ করা উিচত নয়।”

জানাথন সুিয়ট বেলেছন, “পৃিথবীর তম কেয়কজন িচিকৎসক হেলন “যথাযথ খাদ-িচিকৎসক” “িবাম

িচিকৎসক” এবং “সুখ িচিকৎসক”।”

জানাথন সুিয়ফেটর মেবর কারণ হেলা য, ূলতা এমন এক িতরারেযাগ রাগ যা মানুেষর মধােক ংস

কের দয়। পাের, িবাম, সংযম ও সুখ হেলা মন-মানিসকতা, আা ও দেয়র জন সেাষজনক পুিদায়ক

উপাদান।

ড. সামুেয়ল জনসন বেলেছন- “েতক পিরিিতর উল িদকিট দখার অভাস িবশাল আেয়র চেয়ও বিশ

মূলবান।”

او يرونَ انَّهم يفْتَنُونَ ف كل عام مرةً او مرتَين ثُم  يتُوبونَ و هم يذَّكرونَ

“তারা িক দেখ না য, তােদর িত বছর একবার বা দু’বার (িবিভ বালা-মুিসবত, িবপদ-আপদ, দুঃখ-দুদশা,

রাগ-শাক, দুিভ, অভাব-অনটন ইতািদ ারা) পরীা করা হয়ঃ তবু তারা তওবা কের না এবং (এ থেক)

িশা হণ কের না।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-১২৬)

আমােদর একজন ধািমক পূবসূরী কােনা একজনেক লয কের বেলেছন- “আিম তামার উপর কলােণর িচ

দখেত পাি; কৃত হেয় তামার কলাণেক তালা িদেয় রাখ ও সেলােক িনরাপেদ রাখ।”

“তখনকার কথা রণ কর যখন তামার ভু ঘাষণা কেরিছল, যিদ তামরা (ঈমান হণ কেরও একমা

আাহর ইবাদত কের) কৃত হও, তেব আিম অবশই অবশই তামােদর অিধক দান করব; আর যিদ তামরা

(কুফুির কের) অকৃত হও তেব (জেন রাখ) আমার শাি সাংঘািতক।” (১৪-সূরা ইবরাহীম: আয়াত-৭)

“এবং আাহ এক জনপেদর দৃা পশ করেলন-যা িছল িনরাপদ ও িনি, সবখান থেক এখােন চুর িরিযক

আসত। অতঃপর (এ জনপেদর অিধবাসীরা) আাহর নয়ামেতর কুফুির করল। তাই আাহ এেক (অথাৎ এ

জনপেদর অিধবাসীেদরেক) তারা যা করত তার বদলাপ চরম ুধা ও ভেয়র াদ হণ করােলন।” (১৬-সূরা

আন নাহল: আয়াত-১১২)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7609

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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