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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৯৫. এ কথা কয়িট একটু ভেব দখুন

িবষ হেবন না; কননা, িবষতা আপনােক অতীত িনেয় আেপ করেত, ভিবষৎ িনেয় ভুল বুঝাবুিঝ বা সেহ

করেত এবং আপনার বতমানেক ন কের িদেত বাধ করেব।

দুঃিখত হেবন না; কননা, এিট দয়েক সংকুিচত কের, মুখমলেক কুচিকেয় দয়, মেনাবলেক দুবল কের দয়

এবং আশা ভরসােক দূর কের দয়।

মনঃু হেবন না; কননা, আপনার মনঃুতা আপনার শেক আনিত কের, আপনার বুেদরেক ু কের

এবং িহংসুকেদরেক ূিত করায়। মনঃু হেবন না; কননা, মনঃু হেয় আপিন গীয় িবধান বা তকদীেরর

িবে অিভেযাগ করেছন এবং আপনার ভাগিলিপর িবে িবরি কাশ করেছন।

ভদয় বা মনমরা হেবন না; কননা, মনমরা ভাব যা হািরেয় গেছ বা চেল গেছ তা আপনােক এেন িদেত

পারেব না, এটা মৃতেক পুনজীবন দান করেত পারেব না, ভাগেক পিরবতন করেত পারেব না অথবা কােনা

উপকারই করেত পারেব না।

বিথত বা ভাঙামন হেবন না; কননা, মমেবদনা ায়ই শয়তােনর (ধাকা) থেক (উৎপ) হয় এবং তা এক

ধরেনর হতাশা।

“(হ মুহাাদ!), আিম িক তামার জন তামার মনেক শ কের দইিন? এবং যা তামার িপঠেক ভেঙ

িদেয়েছ আিম তামা থেক তামার স ভার অপসারণ কেরিছ এবং আিম তামার রণ বা খািতেক সমু

কেরিছ। অতএব, কের পেরই আরাম আেছ। িনয় কের পেরই ি আেছ। অতএব, যখনই অবসর পাও

তখনই (আাহর) ইবাদত কিরও এবং তামার ভুর িদেক াথনার জন মেনািনেবশ কিরও।” (৯৪-সূরা আল

ইনিশরাহ: আয়াত-১-৮)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7604

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

