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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৯৪. জীবনখািনেতা দুঃখ করার জন নয়

স হেলনােত নেপািলয়ন িবেয় বেলিছেলন- “আমার গাটা জীবেন আিম ছয়িট সুখী িদেনর কথাও জািন

না।”

খিলফা িহশাম ইবেন আুল মােলক বেলেছন- “আিম আমার জীবেনর সুখী িদনেলােক রণ কের তা গণনা

করেত চেয়িছলাম আর ওেলােত সবেমাট তরিট (সুেখর িদন) পেয়িছলাম।”

এবং তার িপতা ায়ই আফেসাস কের বলেতন- “আিম যিদ কখেনা খিলফা না হতাম!”

িবখাত ওয়ােয়জ ইবেন সাাক একদা বাদশা হানুর রশীেদর সােথ সাাৎ করেত যান। তখন বাদশা িপপাসাত

হেয় পািন চাইেলন। ইবেন সাাক বলেলন, “হ আমীল মু’িমনীন। আপনােক যিদ পািন না দয়া হয় তেব িক

আপিন আপনার অেধক রাজের িবিনমেয় পািন িকেন িনেবন?” বাদশা বলেলন, “হাঁ” িতিন যখন পািন পান

করেলন তখন ইবেন সাাক বলেলন, “যিদ কােনা অসুেখর কারেণ আপিন এ পািনটুকু (ােবর মাধেম) দহ

থেক বর কের িদেত না পােরন তেব িক আপিন আপনার দহ থেক পািনটুকু বর কের িদেত সম হওয়ার

জন আপনার রাজের অেধক সদ (িচিকৎসকেক) মূল বাবদ িদেবন না?” িতিন বলেলন, “হাঁ” তখন ইবেন

সাাক বলেলন, য রাজের মূল পািন পােনর সমানও নয় তেবেতা স রাজে কােনা লাভও নই।”

সম পৃিথবী এবং এেত যা িকছু আেছ তার কােনা মূল, ওজন ও অথই নই যিদ তা ঈমানহীন হয়।

আামা ইকবাল বেলেছন- “যখন ঈমান হারায় তখন শািও হারায়। আর য বি ধািমক জীবনযাপন কের না

তার দুিনয়ার জীবেনর কানও মূল নই। আর য লাক ীনহীন বা ধমহীন জীবেন স হেলা সেতা ংসেক

তার জীবেনর সী বািনেয় িনল ।”

ইমারসন িনভরতার উপর তার ব িনেা কথা কয়িটর মাধেম সমা কেরন—

“রাজৈনিতক িবজয়, বতন বৃি, রাগােরাগ বা সুেখর িদন িফের পাওয়া–এসব িকছুই িদগে আপনার জন

আবছা হেয় আেছ। এেলােক িবাস করেবন না; কননা, আপিন যমনিট আশা কেরন তমনিট (কখেনা) হেবন

না এবং এ কারেণ য, আপিন িনেজ ছাড়া আপনােক অন কউ শাি এেন িদেত পারেব না।”

نَّتج خُلادادِي وبع ف خُلةً فَاديضرةً مياضِكِ ربر َلا جِعار

“সিচে ও সেাষভাজন হেয় তামার ভুর িনকট িফের আস! অতপর আমার (সািনত) বাােদর

পিরমেল েবশ কর।” (৮৯-সূরা আল ফাজর: আয়াত-২৮-২৯)

একজন িস দাশিনক ও নাটকার বেলেছন- “আমােদর দহ থেক িটউমার আপসারণ ও রাগ-বািধ দূর

করার চেয়ও বিশ েয়াজন হেলা আমােদর িচা-চতনা থেক ম ধারণা দূর করা।”

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]

2/2

দিহক রােগর তুলনায় কুরআেন িচা-ভাবনা ও িবােসর বা ঈমােনর রাগ সে বিশ সতকবাণী আেছ।

ফরাসী দাশিনক মেইন বেলেছন- “যা ঘটেছ তার সে কােনা লােকর মতামত বা ধারণা ারা স যতটা

ভািবত হয়—স ঘটনার ারা স ততটা ভািবত হয় না।” (ঘটনার চেয় ঘটনা সে ধারণার ারাই মানুষ

বিশ ভািবত হয়।)

িনেা হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দায়া কেরেছন-

“হ আাহ! আপনার ফয়সালার িত আমােক স কের িদন, যােত কের আিম বুঝেত পাির য, আমার যা িকছু

ঘেটেছ তা না ঘটার মেতা িছল না এবং যা িকছু ঘেটিন তা ঘটার মেতা িছল না।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7603

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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