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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৯০. গঠনমূলক সমােলাচনােক সাদের হণ কন

এি মেরা বেলেছন- “যা িকছু আমােদর বিগত ভােবর সােথ সিতপূণ বা সামসপূণ তাই আমােদর কােছ

সত মেন হয় আর অন সবিকছু ধুমা আমােদর াধ উৎপ কের।”

যখন আমােদরেক উপেদশ দয়া হয় বা আমােদর সমােলাচনা করা হয় তখনকার অবার সােথ এ উদাহরণ

অত পূণ। অিধকাংশ েই আমরা শংসােক অত ভােলাবািস এবং যখন আমােদর শংসা করা হয়

তখন আমােদর মনটা বড় হেয় যায় এমনিক আমােদরেক অেযৗিক শংসা করা হেলও। অপরপে আমরা

সমােলাচনা, িনােক ঘৃণা কির এমনিক আমােদর সে যা বলা হয় তা সত হেয় থাকেলও।

“এবং যখন তােদর মােঝ ফয়সালা কের দয়ার জন তােদরেক আাহ ও তার রাসূেলর িনকট আহবান করা হয়

তখন তােদর একদল মুখ িফিরেয় নয়। আর যিদ তােদর কােনা হ বা াপ থােক তেব তারা তার িনকট

িবনীতভােব আেস।” (২৪-সূরা আন নূর: আয়াত-৪৮-৪৯)

উইিলয়াম জমস বেলেছন- “আপনার েচার ফলাফল সে য উিতা আপনােক পেয় বেস ও আপনােক

পরাভূত বা পরািজত কের তা থেক আপিন তখন সূণেপ মু হেয় যােবন- যখন আপিন কােনা িনিদ িদেন

কােনা িকছু করার দৃঢ় িসা হণ করেবন।”

িতিন যা বুঝােত চােন তা হে যখন আপিন যৗিক িসা ও সু িতা হণ করেবন তখন আপনার স

িসা বাবািয়ত করা উিচত। অিধক আপনােক অবশই সেেহর কােছ পরািজত হওয়া যােব না। কননা,

সেহ ধু আেরা সেেহরই জ দয় এবং তারপর িপছেনর িদেক িফের তাকােনা যােব না। (কাজ  করার

পর তা বাদ দয়া যােব না।)

আরব দেশর একজন কিব বেলেছন-

ذا كنت ذا رأيٍ فن ذا عزيمة ٭ فإن فساد الرأي أن تترددا

“যিদ তুিম সিঠক িসা িনেত পার, তেব ির িসা িনও বা দৃঢ় িত কিরও কননা, ভুল িসা

পিরবতনশীল।"

িসা িনেত সাহস দশন আপনােক উিতা ও িধা- থেক সেহাতীতভােব রা করেত পাের।

“ির িসা নবার পর যিদ তারা আাহর সততা ীকার করত (বা আাহর সােথ কৃত তােদর অীকার পূণ

করত) তেব তা তােদর জন অবশই কলাণকর হেতা।” (৪৭-সূরা মুহাদ বা কতাল: আয়াত-২১)

হাভাড ইউিনভািসিটর ডা. িরচাড কােবাট তার ‘How Humans Live’ নামক পুেক িলেখেছন- “সেহ, ভয় ও

অিনয়তা থেক য ায়িবক রাগ হয় এবং যারা এ রােগ ভােগ তােদর ওষুধ িহেসেব কাজ করােক আিম
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একজন িচিকৎসক িহেসেব াব করিছ।”

لن فَضتَغُوا مابضِ ورا وا فرةُ فَانتَشَتِ الصيذَا قُضفَا

অতপর যখন (জুমুআর) সালাত শষ হেয় যায় তখন তামরা জিমেন ছিড়েয় পড় এবং (কাজ করার মাধেম)

আাহর অনুহ তালাশ কর।” (৬২-সূরা আল জুমআ: আয়াত-১০)

জজ বানাড শ বেলেছন- “অযথা িচায়, িবেশষ কের আপিন িক সুখী নািক অসুখী এ িনেয় (অযথা) িচায় সময়

ন করাটাই সবত হতাশার গাপন রহস। আপনার দেয়র মিনেকাঠায় এ ধরেনর িচা-ভাবনােক চুিপসাের

চলেত িদেবন না। বর অিবচিলতভােব কােজ লেগ থাকুন। যখন আপিন িনেজেক পূণ কােজ লািগেয়

িদেবন তখন আপনার র (নব উদেম) চলাচল করা  কের িদেব এবং আপনার মন কােজ লেগ যােব।

আপিন দখেবন য শীই আপনার নতুন জীবন দুিামু হেয় যােব। িনয়িমতভােব কাজ কের যান; কননা

এটা জিমেনর বুেক সবােপা দামী ও সবেচেয় কাযকর ঔষুধ ।

وقُل اعملُوا فَسيرى اله عملَم ورسولُه والْمومنُونَ

এবং হ মুহাদ (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলুন, ‘তামরা কাজ করেত থাক, কননা, আাহ, তার রাসূল

ও মু’িমনগণ অিচেরই তামােদর আমল (বা কাজ) দখেবন।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-১০৫)

একিট ানগভ আরবেদশীয় বাদ আেছ- “জীবনকাল এত সংি য, এটা আেরা সংি করা যায় না।”

“িতিন (আাহ) বলেবন, তামরা পৃিথবীেত কত বছর অবান কেরিছেল? তারা বলেব, আমরা একিদন বা িদেনর

িকছু অংশ অবান কেরিছলাম, (আমােদর কথা িবাস না হেল) আপিন বরং িহসাব রকেদরেক িজাসা

কন। িতিন (আাহ) বলেবন, তামরা অকালই অবান কেরিছেল; যিদ তামরা জানেত।" (২৩-সূরা আল

মু'িমনূন: আয়াত ১১২-১১৪)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7599

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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