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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৮৬. হতাশা ও ােধর ফল

কেনল ইউিনভািসিটর ডা. রােসল িসিসল আরাইিটস রােগর চারিট ব িবৃত কারণ উেখ কেরন-

১. ববািহক ঝগড়া (অথাৎ ামী-ী-সংা ঝগড়া)

২. আিথক সট ও হতাশা

৩. িনঃসতা ও উিতা

৪. িহংসা-িবেষ

The Federation of American Dentists এ বৃতা দানকােল ডাঃ উইিলয়াম মাক গংিগল মব কেরন-

“উিতা ও ভেয়র মেতা অীিতকর অনুভূিত সবত দেহর কালিসয়াম বেনর বাঘাত ঘটায় ফেল দােতর

য় হওয়ার জারােলা সাবনা থােক।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7595

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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