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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৮৫. হতাশার আেরা িকছু কুভাব

আিম ইদািনং ডাঃ এডওয়াড বডওির ‘Stop Worrying and Seek Betterment’ নামক পুেকর অনুবাদ

পেড়িছ এখােন তার বই থেক কেয়কিট অধােয়র নাম দয়া গল

১. উিতা হােটর িত কের।

২. উিতার কারেণ উ রচাপ বােড় বা দখা দয়।

৩. উিতা কেয়ক কার বােতর কারণ হেত পাের।

৪. আপনার নািড়ভুিড়র উপকারােথ আপনার উিতার মাা কমােনার চা কন।

৫. উিতােক িকভােব সাধারণ সিদর কারণ মেন করা যায়।

৬. উিতা ও থাইরেয়ড া।

৭. ডায়ােবিটেসর িশকার এ উিতার কারেণ।

মেনািবানী ডা. কাল মিনার ‘Man Against Himself’ নােম একিট বই িলেখেছন। এ পুেক িতিন

বেলেছন-

“ডা. মিনার আপনােদরেক উিতা িকভােব এিড়েয় চলেত হেব এর কােনা িনয়ম-কানুন দেবন না; বরং িতিন

উিতা, ায়ুিবকতা, িহংসা-িবেষ, ভয় ও িতেশাধ হেণা কীভােব আপনার িনেজর দহ-মনেক ংস কের

দয় তার উপর আপনােক এক িবয়কর িতেবদন িদেবন।”

“এবং তারাও যারা াধ সংবরণ কের; িনয় আাহ সৎকমশীলেদর ভােলাবােসন।” (৩-সূরা আেল ইমরান:

আয়াত-১৩৪)

এ আয়াত থেক যসব িশা আমােদর হণ করা উিচত তার মেধ অিধকতর লণীয় হে য, আমােদর সু

মন, মেনর শাি, শাি ায়ু এবং সুখেবাধ থাকেত হেব।

ফরাসী দাশিনক একদা বেলিছেলন- “আিম আমার হাত িদেয় আপনার সমসা সমাধােনর সাহায করেত চাই-

আমার িলভার ফুসফুস ারা নয়।” (আপনার সমসা িনেয় টনশন কের আিম আমার িলভার ও ফুসফুেসর সবনাশ

করেত চাই না- বরং আমার মতা ারা যতটুকু পাির আপনার ততটুকু উপকরেত চাই।–অনুবাদক)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7594

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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