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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৮৩. হতাশা দহ-মনেক দুবল কের

িচিকৎসা শাে নােবল পুরার িবজয়ী ডা. এেলিস কারলাইল বেলেছন- “যসব কােজর লােকরা উি” ও

মানিসক চাপ দমন করেত জােন না তারা অনেদর তুলনায় বিশ মাায় অকােল মরণশীল।” বািবক, যা িকছু

ঘেট তা গীয় িবধান বা তকদীর অনুসােরই ঘেট। তা সেও েতকেকই সমসা এড়ােনার জন েয়াজনীয়

পদেপ অবশই হণ করেত হেব। আর এ কারেণই কারলাইল যথাথই বেলেছন য, যা শরীেরর িত কের

উিতা তার একিট।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7592

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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