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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৮১. জিটল পিরিিতেত হতাশ হেবন না

আপিন যখন িনেজেক কিঠন অবায় দখেত পােবন তখন িনেা কাজেলা করেবন-

১. িনেজেক  কন- সবেচেয় খারাপ কী ঘটেত পাের?

২. সবােপা খারাপ পিরিিত মাকািবলা করার জন ত থাকুন।

৩ খারাপ িকছু ঘটেল পিরিিতেক ভােলাভােব সামাল দয়ার জন ঠাা মাথায় এর মাকােবলা কন।

يلكالْو معنو هنَا البسقَالُوا حانًا ويما مهادفَز مهفَاخْشَو مَوا لعمقَدْ ج نَّ النَّاسا

“(য সব মুসিলমেদরেক মুনািফকরা বেলিছল য), তামােদর িবে (যু করার জন) একদল (কােফর) লাক

জমােয়ত হেয়েছ, সুতরাং, তােদরেক ভয় কর এেত মু’িমনেদর ঈমান আেরা বেড় গল এবং তারা বলল

“আাহই আমােদর জন যেথ এবং িতিন উম অিভভাবক!" (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৭৩)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7590

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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