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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৮০. দুঃখ করেবন না-িনেজেক এ েলা কন

১. ভিবষেতর ভয় ও দুিার কারেণ অথবা িদগের ওপােরর যাদুময় বাগােনর আশায় (আেলয়ার আেলার

আশায়) আিম বতমান জীবন ভাগ বা বতমােন জীবনযাপন তাগ করিছ িক?

২. অতীেত ঘেট যাওয়া ঘটনা িনেয় িচা কের কের আিম িক আমার বতমানেক িত করিছ?

৩. আিম আমার িদনিট ভােলাভােব কােজ লাগােনার ইা িনেয় িক আিম ভাের ঘুম থেক জেগ উিঠ?

৪. আিম িক আমার বতমান জীবেনর িতিট মুতেক কােজ লািগেয় উপকৃত হি?

৫. অতীত ও ভিবষৎ িনেয় অিতির দুিা বাদ িদেয় কখন আিম বতমান জীবন ভাগ করা বা বতমান জীবন

যাপন  করব? িক আগামী সােহ? না-িক আগামী কাল? না আজই?

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7589

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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