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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৭২ ছয়িট মূলকথা যখন আপনার িনকট তখন কন দুঃখ করা?

“দুেখর পের সুখ” পুেকর কার একজন িবেলােকর ঘটনা উেখ কেরেছন িযিন দুদশা হেয়িছেলন। তাঁর

ভাইেয়রা তাঁর কােছ িগেয় তাঁর িতর জন তােক সানা িদেত চা করেলন। িতিন উর িদেলন। ছয়িট

উপাদােন আিম একিট ঔষধ বািনেয়িছ। স উপাদান ছয়িট কী তারা তােক তা িজেস করেল িতিন উর িদেলন-

১. সবশিমান আাহর উপর দৃঢ় ঈমান রাখা।

২. তকদীের যা আেছ তা অলনীয়ভােব ঘটেব এই অলনীয় সত কথােক মেন নয়া।

৩. দুদশা বি ধেযর সুফল পােব, এর কান িবক নই।

৪. ধয না ধের আিম কী করেত পাির? একথার িনিহতােথ অিবচল আা রাখা।

৫. িনেজেক িনেজ এ  করা, “আমার িনেজর ংস করার জন আিম কন এক জন ইুক বি হব?”

৬. একথা জানা য, মুেতই অবার পিরবতন ঘেট মিসবত দূর হেয় যায় বা যেত পাের।

অেনরা যিদ আপনার িত কের বা আপনােক যাতনা দয় বা আপিন অতাচািরত হন অথবা অেনর িহংসার

িশকার হন তেব দুঃখ করেবন না।

শায়খুল ইসলাম আামা ইবেন তাইিময়াহ (রহঃ) বেলেছন-

“মু’িমন বি ঝগড়াও কের না িতেশাধও নয় না এবং অেনর িছােষণও কের না অথাৎ অেনর দাষও

তালাশ কের না।” বাধা-িবপি বা সমসার সুখীন হেল হতাশ না হেয় বরং সহ কন ও ধয ধন।

একজন িব লাক বেলেছন-

“হ সময়! তামার িনকট যিদ অবিশ িকছু (সময়) থােক যা িদেয় তুিম যাগ ও মযাদাবানেদরেক অপদ কর।

তেব তা তুিম আমােক দাও।” অথাৎ হ সময়! তুিম যতই দীঘ হও না কন তামার দীঘতার চেয় আমার ধয

অেনক বিশ। সুতরাং, তুিম আমার যাগতার ও মযাদার হািন করেত পারেব না।

ধয হেলা উিতার িবপরীত, ধয শাির ফল বহন কের। য বি ায় ধয ধের না, পিরিিতর কারেণ

স ধয ধরেত বাধ হয়।

আল মুতানাি বেলেছন-

“সময় আমার উপর এতটাই সমসার (তীর) িনেপ কেরেছ য, তীের তীের আমার দেয় আবরণ পেড় গেছ

এখন যখন আিম কান তীর ারা আা হই তখন আিম সমসার িত েপ ছাড়াই বঁেচ আিছ; কননা,

উি হেয় আিম লাভবান হয়িন।”
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কউ যিদ আপনার কান উপকার করেত অীকৃিত জানায় অথবা আপনােক যিদ কুিট করা হয় অথবা কান

কৃপণ বি যিদ আপনােক িফিরেয় দয় তেব বাথাতুর হেবন না। যিদ আপিন অেনর কােছ িকছু চাওয়া থেক

িবরত থেক নােক খত দয়ার অপমােনর ঘাম বা লানা থেক বাঁচেত পােরন তেব িবশাল বািড় ও সুর

বাগােনর চেয় কুঁেড় ঘর বা তাবুই আপনার জন য় এবং সসব পািথব িজিনেসর চেয় ভােলা যা আপনােক

ধু দুিা ও অশািই বেয় এেন দয়।

তী মানিসক যাতনা রােগর মেতাই, এটা শষ হওয়ার আগ পয এর পূণ ময়াদকাল ধের চলেব। আর য

নািক এটােক তাড়াতািড় দূর কের িদেত চায় স ায়ই এটােক বৃি কের। দুদশা লােকর ধয ধরা

বাধতামূলক। তােক অবশই শাির আশায় থাকেত হেব। তােক সালাত, াথনা ও ইবাদেত নােছাড়বাা হেয়

লেগ থাকেত হেব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7581

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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