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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৭১. দুঃিখত হেবন না- সুেখর মুলনীিত

১. জেন রাখুন আপিন যিদ আজেকর সীমার মেধ বসবাস না কেরন, তেব আপনার িচা-ভাবনা িবি হেয়

যােব, আপনার কাজ কম তালেগাল পািকেয় ফলেব এবং আপনার দুিা বেড় যােব। একথািট িনেা

হাদীসিটেক বাখা কের-

“সকাল বলা সােক দখার আশা কিরও না এবং সাকােল সকালেক দখার আশা কিরও না।”

২. অতীত ও অতীেতর সব ঘটনােক ভুেল যান। গত িজিনেসর িচায় িবেভার হওয়া হেলা নহােয়ত পাগলািম।

৩ । ভিবষৎ িনেয় আগাম দুিায় ভুগেবন না। কননা, ভিবষৎেতা অাত ও অদৃশ জগেত আেছ; এটা

আগমন করার আেগই যন এটা আপনােক ক না দয়।

৪. িনা ও সমােলাচনায় িবচিলত হেবন না; বরং শ হান আর জেন রাখুন য, আপনার যাগতার

মানানুসােরই সমােলাচনার ঝড় উেঠ।

৫. আাহর িত ঈমান এবং আমেল সােলহ এ দু'িটই জীবনেক উম ও সুখী করার মূল উপাদান।

৬. য বিই শাি, শাি ও সুখ চায় স বিই এসব িকছু আাহর িজিকেরর মােঝ খুঁেজ পেত পাের।

৭. আপনার িনিতেপ একথা জানা উিচত য, যা িকছু ঘেট তা এক গীয় িবিধ অথাৎ তকদীর অনুসােরই

ঘেট।

৮. অেনর থেক কৃততা ও ধনবাদ পাওয়ার আশা করেবন না।

৯. সবােপা শাচনীয় ঘটনার জন ত হেত িনেজেক তািলম, িশণ বা িনং িদন।

১০. যা ঘেটেছ সবত তা আপনার জন সবােপা উপকারী (যিদও আপিন বুঝেত পাের না য, তা কীভােব

হেলা)।

১১. মুসলমােনর তকদীের যা আেছ তা তার জন কলাণকর।

১২. আাহর অনুহ, কণা, দয়া ও নয়ামতসমূহেক গণনা করার চা কন এবং সেলার জন কিরয়া

আদায় কন।

১৩. অন অেনেকর চেয়ও আপিন ভােলা আেছন।

১৪. িত মুেতই (আাহর) সাহায আেস।

১৫. সুেখ-দুঃেখ সবাবায়ই দায়া করা ও সালাত পড়া উিচত।

১৬. দুিবপাক আপনার মনেক শ করেবই এবং আপনার দৃিভীেক পািেয় িদেব।
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১৭. অবশই িতিট দুঃেখর পেরই সুখ আেছ।

১৮. তু িবষয় যন আপনার ংেসর কারণ না হয়।

১৯. িনয় আপনার ভু মহা মাশীল।

২০.  হেবন না, রাগািত হেবন না, রাগ করেবন না।

২১. জীবেন খাদ, পািন ও ছায়া (অথাৎ গৃহ) থাকেলই যেথ; সুতরাং অন কান িকছুর অভােব (অত) অির

ও উি হেবন না।

২২. য সব িতর আশা করা হয় তার অিধকাংশই ঘেট না।

২৩. যারা দুদশা তােদর িদেক তািকেয় কৃত হউন।

২৪. আাহ যখন কান জািতেক ভােলাবােসন তখন তােদরেক পরীা কেরন।

২৫. আপনার বারবার সসব দায়া করা উিচত যসব দায়া নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আমােদরেক িশা িদেয়েছন।

২৬. উৎপাদনশীল কান কােজ কেঠার পিরম কন এবং আলসেক বা অলসতােক দূের িনেপ কন।

২৭. জব ছড়ােবন না এবং জেব কান িদেবন না। অিনা সেও কান জব েন ফলেল তা িবাস করেবন

না।

২৮. আপনার িবেষ ও িতেশাধ হেণর চা আপনার শর চেয় আপনার াের অেনক বিশ িতকর।

২৯. আপনার য সট, বালা মুিসবত, দুঃখ-ক ও অভাব-অনটন হয় তােত আপনার পােপর ায়ি হয় বা

পাপ মাজনা হয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7580

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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