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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৭০. সংকট িনেয় একটু ভেব দখুন

িবষ হেবন না, কারণ, িবষতা আপনার ইা শিেক দুবল কের িদেব এবং আপনার ইবাদেতর মানও কিমেয়

িদেব। িবষতার অিতির আেরা িকছু িত হেলা য এটা মানুষেক ায়ই িনরাশাবাদী কের তােল এবং অেনর

িছােষী কের তােল। এমনিক তা আাহর দাষ ধরেতও বাধ কের, নাউযুিবাহ!

িবষ হেবন না, কারণ, িবষতা, দুঃখ-বদনা, উিতা ও মানিসক সমসার মূল এবং যাতনার উৎস। দুঃিখত

হেবন না, কননা, আপনার িনকেট তা কুরআন, দায়া, িজিকর ও সালাত আেছ। আপিন অনেক দান কের,

সৎকাজ কের এবং উৎপাদনশীল হেয় আপনার দুিার বাঝা হালকা করেত পােরন।

িবষ হেবন না এবং অলসতার ও অকমনতার পথ হণ কের িবষতার কােছ আসমপণ করেবন না; বরং

াথনা কন, আপনার ভুর মিহমা ঘাষণা কন বা তার তসবীহ পাঠ কন, পড়া লখা কন, কাজ কন,

আীয়-জনেদর দখেত যান এবং নীরেব িনজেন ধান কন।

“সাহােযর জন আমােক িমনিতপূণভােব আহবান কর, তাহেলই আিম তামােদর ডােক সাড়া িদব।” (৪০-সূরা

আল মু’িমন: আয়াত-৬০)

تَدِينعالْم بحي  نَّهةً اخُفْيا وعرتَض مبوا رعاد

“তামরা তামােদর ভুেক িবনীতভােব ও গাপেন ডাক। িতিন সীমালণকারীেদর ভােলাবােসন না।” (৭-সূরা

আল আ'রাফ: আয়াত-৫৫)

“অতএব, তামরা আাহর ইবাদেত একিন হেয় তােক ডাক; যিদও কােফররা তা অপছ কের। (৪০-সূরা আল

মু’িমন: আয়াত-১৪)

َنسالْح اءمسا وا فَلَها تَدْعا ميا ٰنمحوا الرعوِ ادا هوا العاد قُل

“বলুন, তামরা ‘আাহ’ নােম ডাক অথবা “আর রহমান তথা পরম কণাময়” নােম ডাক (তােত িকছু যায় আেস

না) কননা, সকল সুর নামসমূহইেতা তার।” (১৭-সূরা বনী ইসরাঈল: আয়াত-১১০)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7579

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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