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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৬৮. িনজনতা ও িনজন বােসর উপকািরতা

সিঠকভােব বুেঝ কােজ লাগােত পারেল িনঃসতা খুবই উপকারী। ইমাম ইবেন তাইিময়াহ বেলন-

“ইবাদত, সালাত, দায়া, িজিকর, কুরআন তলাওয়াত এবং িনেজেক এবং িনেজর আমেলর মূলায়ন করার জন

ইবাদতজার বাার মােঝ মােঝ িনঃস হওয়া বা িনজনবাস করা উিচত। াথনা করেত, নাহ মাফ চাইেত,

পাপ কাজ হেত দূের থাকেত ও ইতািদ নক আমল করেতও একাকী বাােক সাহায কের।”

ইমাম ইবনুল জাওজী তার িবখাত িকতাব ‘সাইদুল খািতর’-এর িতনিট অধােয় এ িবষেয় আেলাচনা কেরেছন।

িতিন বেলেছনঃ “আিম এমন িকছু দিখিন বা এমন কান িকছুর কথা িনিন যা িনজনতার সমান শাি, সান ও

মযাদা এেন িদেত পাের। এটা বাােক পাপ কাজ থেক দূের থাকেত সাহায কের, এটা তার সান রা কের,

এবং এটা সময় বাঁচায়। িনজনতা আপনােক িহংসুকেদর থেক দূের রাখেব এবং যারা আপনার িবপেদ খুিশ হয়

তােদর থেকও আপনােক দূের রাখেব। এটা আেখরােতর রণেক বিত কের এবং এটা বাােক আাহর সােথ

সাােতর কথা ভাবায়। িনজনবােসর সময় বাার িচা যা উপকারী এবং যােত হকমত বা া আেছ তােত

ঘুের বড়ােত পাের।”

িনজনতার পুেরা উপকািরতা একমা আাহই জােনন; কননা, িনজন বােস বাার মন উত হয়, দৃিভি

পিরপ হয়, আা শাি পায় এবং বাা িনেজেক ইবাদেতর আদশ পিরেবেশ দখেত পায়। মােঝ মােঝ একাকী

থেক বাা িনেজেক ফতনা-ফাসাদ থেক, য লাক শংসার যাগ নয় তার তাষােমাদ করা থেক এবং

িহংসুেকর চাখ বা নজর থেক দূের রাখেত পাের। এভােব স অহংকারীেদর ঔত ও বাকােদর পাপ কাজসমূহ

থেক দূের থাকেত পাের। িনঃসতায় ভুল-াি, কাজ-কারবার এবং কথা-বাতা সব িকছুই একিট পদার আড়ােল

িনঃস হেয় থােক।

িনঃস সময় যাপনকােল ধান-ধারণা ও মতবােদর সাগেরর গভীের ডুব দয়া যায়। এমন সমেয় মন তার মতামত

হেণর মেতা মু ও াধীন থােক। অনেদর সাহচয হেত িবি হেয় আা পরমান লাভ করেত এবং

উীপক িচা-ভাবনা তালাশ করেত মুি পায়। একাকী থাকাকােল মানুষ কান িকছুই দখােনার জন বা জাঁক

দখােনার জন অথবা বড়াই করার জন কের না; কননা, আাহ ছাড়া অন কউ তােক দেখ না এবং আাহ

ছাড়া অন কউ তার কথা নেত পায় না।

িতভাবান, বড় মাথা ওয়ালা (অথাৎ মধাবী) অথবা মানব জািতর িতভার মহান ার আেছ এমন িতিট

বিই িনজনতার কূেপর (পািন) ারা তার মহের বীজেক িস কেরিছল। তারপর স বীজ থেক চারা গাছ,

অবেশেষ স চারা িবশাল বৃে পিরণত হেয়েছ।

কাযী জুরযািন (রহঃ) বেলেছন-
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“গৃহ ও পুেকর সী হওয়ার আগ পয আিম জীবেনর াদ হণ করেত পািরিন। ােনর চেয় বিশ

সানজনক আর িকছুই নই, তাই আিম অন িকছুেত সী খুঁিজ না, আসেল জনগেণর সােথ মাখামািখ করেলই

মানহািন ঘেট। অতএব তােদরেক তাগ কর এবং মহৎভােব ও মযাদািতভােব জীবন যাপন কর।”

আেরকজন বেলন-

“আিম িনঃসতার মােঝ সী খুঁেজ পেয়িছ এবং পরম আেহর সােথ আমার গৃেহই অবান কেরিছ। তাই

আমার সুখ ায়ী হয় এবং আমার সুখ বৃি পায়। আিম মানবস তাগ কেরিছ এবং আিম েপ কিরিন য,

সনাবািহনী আেগ বেড় গল না-িক বাদশাহ আমােদরেক পিরদশন করেত এেসেছন।”

আহমদ ইবেন খলীল হালী বেলেছন-

“য দীঘ ও ািকর আশা থেক মযাদা ও শাি পাওয়ার চা কের, স যন মানুষ থেক পৃথক হেয় যায় এবং

অে তু থােক। যতণ পয স িতকর জীবন-জাপন করেব ততণ পয, তারকেদর মােঝ থেক

তািরত হেয়, আরী বা অহংকারীেদরেক তাষােমাদ কের, িহংসুেকর িহংসার আন সহ কের, এবং কৃপণ ও

বদেমজাজীেদরেক সহ কের কীভােব স জীবেন আন পেত পাের? মানুষ, তােদর নানান পথ ও তােদর

বাকািমর সােথ পিরিচত হওয়া ংেসর শািমল!”

ইবেন ফািরস বেলেছন-

“তারা িজেস কেরিছল, আিম কমন আিছ স কথা, আর আিম বেলিছলাম, ভােলা আিছ, তামােদরেক ধনবাদ;

একিট অভাব পূণ হেয়েছ আেরকিট অবেহিলত হেয় আেছ, যাতনা যখন এমনই তখন আমার আা সংকুিচত হেয়

যায়, আিম বিল একিদন হয়ত কান সাহায আসেব। আমার সী হেলা আমার িবড়াল এবং আমার আার সী

হেলা আমার িকতাবািদ। আর আমার ভােলাবাসার ব হেলা আমার যািমনী-দীপ (বা রােতর বািত)।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7577

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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