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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৬৪. একটু ভাবুন

দুঃিখত হেবন না : কননা, আাহ আপনােক রা করেছন এবং ফেরশতারা আপনার জন মা াথনা

করেছন। মু’িমনগণ িত সালােত তােদর দায়ায় আপনােক অংশীদার করেছ (অথাৎ আপনার জন দায়া

করেছ)। নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ঈমানদারেদর জন সুপািরশ করেবন। কুরআন মজীদ ভােলা

ভােলা উপেদেশ ভরা, সেবাপির পরম কণামেয়র দয়ােতা আেছই।

িবষ হেবন না : নক আমলেক দশণ এমনিন সাতশতণ বা তারও বিশ বিধত করা হেব। অপরপে যখন

নািক বদ আমলেক বিধত করা বা ণ করা হেব না এবং আপনার ভু তা মা কেরও িদেত পােরন।

কতবারইনা আমরা আাহর মহানুভবতা লয কেরিছ। এ মহানুভবতা, উদারতা ও দয়া অিতী ও অতুলনীয়।

অন কােরাও বদানতা তার বদানতার এমনিক িনকেটও পৗছেত পাের না।

যিদ আপিন আাহর সােথ কান শরীক না কেরন, আপিন সত ধেম িবাস াপন কেরন বা ীেন হের উপর

ঈমান রােখন, আপিন যিদ আাহ ও তার রাসুলেক ভােলাবােসন তেব আপনার ভেয়র কান কারণ নই। যিদ

আপিন আপনার ম কােজর জন অনুতাপ কেরন এবং সওয়ােবর কাজ করার পর যিদ আপনার খুিশ লােগ

তাহেল আপনার দুিার কান কারণ নই। আপনার সােথ অেনক কলাণ আেছ যা আপিন বুঝেত পােরন না।

িনেচর হাদীেস যমনিট আেছ তমনভােব যিদ আপিন আপনার জীবেনর ভারসামতা বজায় রাখেত পােরন তাহেল

আপনার কান ভয় নই।

“মুিমেনর অবা কতইনা চমৎকার! তার সকল কাজই তার জন কলাণকর। ঈমানদার ছাড়া অন কােরা জন

এমনিট নয়। যিদ সুখী হওয়ার মেতা িকছু ঘেট তেব স কৃত হয়। আর এটা তার জন মলজনক। আর যিদ

িতিন সমসা বা অভাব-অনটেন পেড়ন তেব িতিন ধয ধেরন এবং এটা তার জন উপকারী।”

মন:ুণ হেবন না: দু:খ যাতনার সময় ধয ধারণ হেলা সফলতা ও সুেখর উপায়।

“এবং ধয ধন, আাহর সাহায ছাড়া আপনার ধয ধরা সব নয়।” (১৬-সূরা আন নাহল: আয়াত-১২৭)

“অতএব, ধয ধরাই ভাল। আর তারা যা বলেছ এর িবে আাহই সহায়ক।” (১২-সূরা ইউসুফ: আয়াত-১৮)

“সুতরাং তুিম ধয ধারণ কর উম ধয।” (৭০-সূরা আল মাআিরজ: আয়াত-৫)

“তামােদর উপের শাি বিষত হাক, কারণ, তামরা ধয ধারণ কেরছ।” (১৩-সূরা রাআদ: আয়াত-২৪)

“তামার উপর য বালা মুিসবত এেসেছ বা আসেব তােত ধয ধারণ কর এবং কিরও।" (৩১-সূরা লাকমান:

আয়াত-২৭)

“তামরা ধয ধর এবং (তামােদর শেদর সােথ) ধেযর িতেযািগতা কর (অথাৎ তােদর চেয়ও বিশ ধয
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ধর) এবং যুের জন সদা ত থাক বা যখান থেক শ বািহনী আমণ করেত পাের সখােন সন-বািহনী

াপন কের তামােদর অলেক রা কর।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-২০০)

ওমর (রাঃ) বেলন : “ধেযর মাধেম আমরা সুর জীবন লাভ কেরিছ।”

আহেল সুেতর বা সুেতর অনুসারী লাকেদর বালা-মুিসবেতর মুকািবলার িতনিট উপায় আেছ: ধয, দায়া ও

ভ পিরণিতর জন অেপা।

একজন কিব বেলেছন-

“আমরা তােদরেক এক াস পানীয় পান করালাম, অনুপভােব তারাও আমােদরেক একাস পানীয় পান করাল।

িক মৃতুমুেখ আমরাই বিশ ধযশীল িছলাম.”

একিট সহীহ হাদীেস আেছ নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

“ম কথা নার পের আাহর চেয় বিশ ধযশীল অন কহ নই। তারা দািব কের য, আাহর ী-পু-কনা

আেছ, তবুও আাহ তােদরেক সু রাখেছন ও িরিযক িদেন।"

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলেছন-

“আাহ মূসা (আঃ)-এর উপর রহমত বষণ কন। (আিম য পরীার সুখীন হেয়িছ) িতিন এর চেয়ও বিশ

পরীার সুখীন হেয়েছন।”

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলেছন-

“য ধয ধের আাহ তােক অনবরত ধয ধরার জন অিতির শি দান করেবন।”

একজন কিব বেলেছন-

“মযাদার পেথ আিম হামািড় িদেয় চললাম আর যারা আাণ চা কেরেছ তারা এেত পৗেছ গেছ।”

কেঠার পিরম কের, চার সামান িটও না কের অেনেক সখােন পৗছার চা কেরেছ, আর অিধকাংশরাই

যাা পেথ িবর ও া হেয় পেড়েছ। আর তারা কৃত মযাদার সাাৎ পেয়েছ এবং তারা ধযশীল। তুিম য

আেপল খাও মযাদােক তা মেন কিরওনা (অথাৎ মযাদা অজন করা আেপেলর মত মজাদার বা সহজ নয়, বরং তা

কসাধ। -অনুবাদক) ধয ারা সমসােক জয় করেত না পারেল তুিম মযাদা অজন করেত পারেব না।”

উতর লয ও উেশ  ও কনার মাধেম অিজত হয় না; একমা তাগ ও দািয় পালেনর মাধেমই তা

অিজত হেত পাের। মানুেষরা আপনার সােথ কতটা খারাপ আচরণ করল তােত দুঃখ করেবন না। বরং তারা

আাহর সােথ কতটা খারাপ আচরণ কের। (আর আাহ কতটা ধয ধরেছন) তা পযেবণ কের (ধয ধারণ

কের) িশা হণ কন।

ইমাম আহমদ (রহঃ) তার ‘িকতাবুয যুহদ’ বা ‘যুহদ’ নামক পুেক একিট হাদীস বণনা কেরন-

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ আাহ বেলন-

“হ আদম সান! তুিম বড়ই অুত। আিম তামােক সৃি কেরিছ অথচ তুিম আমােক বাদ িদেয় অেনর ইবাদত

কর এবং আিম তামােক িরিযক িদলাম অথচ তুিম আমােক বাদ িদেয় অেনর শংসা কর। তামােক আিম
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নয়ামত িদেয় তামার িত আমার ভালবাসার কাশ ঘটাই অথচ তামার িনকট আমার কান েয়াজন নই।

তুিম পাপ কের আমার অবাধচািরতা করছ অথচ তুিম আমার িনকট ফকীর, অভাবী ও মুখােপী! আমার কলাণ

তামার িনকট অবতীণ হে অথচ তামার পাপ ও মকায আমার িদেক উেঠ আসেছ।”

ঈসা (আঃ)-এর জীবনীেত উেখ করা হেয়েছ য, িতিন আাহর ইায় িশিট রাগী ও অেনক অ লাকেক

আেরাগ কেরিছেলন। পরবতীেত তারা তার (িবে) শ হেয় িগেয়িছল।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7573

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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