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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৬১. একটু ভাবুন

িবষ হেবন না : কারণ, অসুতা জীেবর সামিয়ক অবা মা; পাপ মাফ করা হেব; ঋণ পিরেশাধ (করা) হেব;

বী মুি পােব; আপনার িয় বাসী বি িফের আসেব; পাপী অনুত হেব এবং গরীবরা ধনী হেব।

দুঃিখত হেবন না : এজন য, আপিন িক দখেত পান না য, িকভােব কােলা মঘ চািরিদেক ছিড়েয় িছিটেয় যায়

এবং চ ঝা বায়ু িকভােব শিমত হেয় যায়? আপনার কের পেরই শাি আসেব এবং আপনার ভিবষৎ

উল হেব।

দুিা করেবন না : কারণ সূেযর উ িকরণ চুর ছায়ায় দূর হেয় যােব, দুপুর-রােদর তৃা শীতল পািনেত

িমেট যােব, ুধার ালা উ খাবাের িমেট যােব এবং িনাহীেনর উিতা গভীর ঘুেম দূর হেয় যােব বা উি

বির অিনার পর গভীর ঘুম আসেব। াের পুনােরর পর অসু বি যাতনার কথা শীই ভুেল যােব।

আপনার কতব ধু অ সমেয়র জন সহ করা এবং কেয়ক মুেতর জন ধযশীল হেয় থাকা।

আলী ইবেন জাবলা বেলেছন-

সবত : একিট উােরর পথ পাওয়া যােব,

সবত : আমরা সাবনার ারা সানা পাব।

সুতরাং তামার মনেক দমন কের য দুিা তার মাকােবলায় তুিম হতাশ হেয় যেয়া না, কারণ, মানুষ যখন

সব আশা হািরেয় ফেল তখন সবেচেয় িনকটবতী সা (আাহ) উার করার জন এিগেয় আসেবন।

আাহ আপনার জন যা পছ কেরেছন আপিনও আপনার জন তা পছ কন। িতিন যিদ আপনােক দাঁড়ােত

বেল তেব আপিন দাঁিড়েয় থাকুন এবং িতিন যিদ আপনােক বসেত বেল তেব আপিন বেস থাকুন। িতিন যিদ

আপনােক দির বািনেয় থােকন, তেব ধয দশন কন। আর িতিন যিদ আপনােক ধনী বািনেয় থােকন তেব

কৃত হান। একথােলা বুেঝ আেস একথার ারা য—

وسدٍ رمحبِمدِينًا ، و مَسبِاا ، وبر هبِال يتضر

ভু িহেসেব আাহেক, ধম িহেসেব ইসলামেক এবং নবী িহেসেব মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক

মেন িনেয়িছ।”

এবং একজন আরব কিব বেলেছন-

ْلك أمراً ٭ فأولوا التدبيرِ هل ِرلا تُدب

وارض عنا ان حمنا ٭ نحن أول بِك منا
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“তামার জন কান পিরকনা কিরও না, কননা, পিরকনাকারীরা ংসা; আর আমার কুেম রািজ হেয়

যাও। আিম পিরকনার জন তামার চেয় অিধক যাগ।”

মনঃু হেবন না : অেনর কাজ কমেক উেপা কন। তারা িত করার, উপকার করার, জীবন-মৃতু, পুরার

বা শি কান িকছুই দয়ার দািব করেত পাের না।

ইািহম ইবেন আদহাম বেলেছন- “আমরা য (ইবাদেতর মেধ পরমানের) জীবন যাপন কির তা যিদ রাজা-

বাদশাগণ জানেতন তেব তারা এ িবষেয় আমােদর সােথ তরবাির ারা যু করেতন।”

আামা ইবেন তাইিময়া (রহঃ) বেলেছন- “মােঝ মােঝ (মেনর এমন অবা হয় য, তখন) আিম বিল,

বেহশতবাসীরা যিদ এ অবা উপলি করেত পারত তেব বািবকই তােদর জীবন চমৎকার হেতা।”

িতিন অন (ঘটনার) সময় বেলেছন- “আার িজিকেরর ও আার নকট লােভর অনুভূিত পরমানে আা

মােঝ মােঝ নেচ উেঠ।”

জলখানায় েবশকােল হরীরা যখন তার সামেনর দরজা ব করিছল তখন িতিন আেরাও বেলেছন-

“অতএব তােদর মােঝ একিট দয়াল খাড়া করা হেব, তার একিট দরজা থাকেব। এর িভতের থাকেব রহমত

এবং এর বািহের থাকেব শাি।” (৫৭-সূরা আল হাদীদ: আয়াত-১৩)

জলখানায় থাকাকােল িতিন বেলিছেলন-

“আমার শরা আমার কী করেত পারেব। আমার অেরই আমার বেহশত আেছ; আিম যখােনই যাই আমার

জাাত আমার সােথই থােক। আমার শরা যিদ আমােক হতা কের। তেব আিম শহীদ হব। যিদ তারা আমােক

আমার দশ তােগ বাধ কের তেব আিম পযটক িহেসেব িবেদেশ যাব, আর যিদ আমােক বী কের তারা

আমােক (আাহর ইবাদত করার জন) িনিরিবিল পিরেবেশর বেাব কের দয়।”

একদা এক ানী বি বেলিছেলন “য আাহেক হািরেয়েছ স কী পেয়েছ? আর য আাহেক পেয়েছ স

িকেসর সান পেয়েছ? তারা কখনও সমান হেত পাের না। য আাহেক পেয়েছ স সবিকছুই পেয়েছ আর য

আাহেক হািরেয়েছ স সবিকছুই হািরেয়েছ।”

অভােব দুঃখ করেবন না, বরং আপিন য িজিনেসর জন দুঃখ করেছন অিত অবশই তার মূল আপনােক

জানেত হেব।

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

سالشَّم هلَيع تا طَلَعمم َلا بحا ربكا هالو هلا الا لَهلا او هدُ لمالْحو هانَ الحبس : قُولنْ الا

“আমার িনকট ‘আাহ কতই না পিব: সব শংসা তারই াপ: িতিন ছাড়া কান উপাস নই এবং আাহ

সবে’ একথা বলা সূয যসব িজিনেসর উপর উিদত হয় তার চেয়ও বিশ িয়।”

ধনী লাকেদর অািলকা-দালান-কাঠা-ঘর-বািড় এবং তােদর ধন-সদ সে আমােদর এক পূবসূরী বেলন,

আমরা খাদ খাই তারাও খাদ খায়। আমরা পান কির তারাও পান কের। আমরা দশন কির তারাও দশন কের।

আমােদরেক িহসাব বা জবাব দয়ার জন ডাকা হেব না তােদর মত কের। যমন তােদরেক কিফয়ত দয়ার

জন ডাকা হেব (কীভােব তারা সদ উপাজন কেরেছ এবং কীভােব এেলা খরচ কেরেছ?)
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কিবর ভাষায়-

“কবের থম রাত কবরবাসীেক খসর রাজ সাদ ও সীজােরর ণ-ভাােরর কথা ভুিলেয় িদেব।”

আাহ তা'য়ালা বেলেছন-

“তামরােতা (সদ, সী ও অন সবিকছু ছাড়া) িঠক তমিন একাকী আমার িনকটই এেসছ, যমিন

তামােদরেক আিম থমবার সৃি কেরিছলাম।” (৬-সূরা আল আন’আম: ৯৪)

মু’িমনগণ বেলন“ইহা তা তাই যা আাহ ও তার রাসূল আমােদরেক অীকার কেরিছেলন এবং আাহ ও তার

রাসূল মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সতই বেলিছেলন।” (৩৩-সূরা আল আহযাব: আয়াত-২২)

মুনািফকরা বেল- “আাহ ও তার রাসূল আমােদরেক য িতিত িদেয়িছল তা তারণা ছাড়া িকছুই নয়।”

(৩৩-সূরা আল আহযাব: আয়াত-১২)

আপনার জীবন আপনার িচারই ফসল। আপিন মেন মেন যা ভােবন তা আপনার জীবেন এক অেমাচনীর ভাব

ফলেব- তা এবার সুখদ িচা হাক বা হতাশাবক িচাই হাক (অথাৎ— সুিচায় সুভাব ও কুিচায়

কুভাব পড়েব। -বানুবাদক)

একজন কিব বেলেছন-

لا يملا الهول قلب قبل وقعته * ولا أضيق به ذرعا إذا وقعا

দুঘটনা ঘটার আেগই আমার মন দুিায় ভের যায় না এবং যখন দুঘটনা ঘেট তখন আিম হতাশা হেয় পিড়

না।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7570

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

