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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৫৪. িবষাদ হেবন না- কখনও আার রহমত হেত িনরাশ হেবন না

انَّه  يياس من روح اله ا الْقَوم الْافرونَ

কািফর সদায় বতীত আাহ রহমত হেত অন কউ িনরাশ হয় না। (১২-সূরা ইউসুফ: আয়াত-৮৭)

“অবেশেষ রাসূলগণ যখন িনরাশ হেয় গল এবং ভাবল য লােকরা তােদরেক িমথুক ভাবেছ বা লােকরা ভাবল

য তােদরেক িমথা বলা হেয়েছ তখন তােদর িনকট আমার সাহায আসল।” (১২-সূরা ইউসুফ: আয়াত-১১০)

“এবং আিম তােক দুিা হেত নাজাত বা মুি িদলাম; এভােবই আিম মু’িমনেদরেক উার কির।” (২১-সূরা

আল আিয়া: আয়াত-৮৮)

“এবং তামরা আাহর সে মেন মেন অেনক সেহ পাষণ করিছেল। সখােন মু'িমনেদরেক পরীা করা

হেয়িছল এবং ভীষণ কেন কিত করা হেয়িছল।” (৩৩-সূরা আল আহযাব: আয়াত-১০-১১)

অেনরা আপনােক য (মানিসক) আঘাত িদেয়েছ তা িনেয় দুঃখ করেবন না বরং যারা আপনার সােথ দুববহার

কেরেছ তােদরেক মা কের িদন।

িহংসা-িবেেষর মূল িবরাট, অেনর িত িহংসা-িবেেষর িবিনমেয় িতিহংসা পরায়ণ বিেক এ মূল পিরেশাধ

করেত হয়। স তার মন ও র মাংেসর িবিনমেয় এ মূল পিরেশাধ কের। িতেশাধ হেণর মজা পেত চাওয়া

এবং অনেদর িত িবেষ পাষণ করার কারেণ স তার শাি, তার আরাম-আেয়শ ও তার সুখেক িবসজন

দয়।

িহংসা-িবেষও এমন এক রাগ যার জন আা তায়ালা িচিকৎসা ও ঔষধ িদেয়েছন-

“এবং (তারাই মুাকী) যারা াধ সংবরণকারী ও মানুেষর িত মাশীল।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-

১৩৪)

“মা দশন কন, সৎকােজর আেদশ িদন এবং মূখেদরেক এিড়েয় চলুন।" (৭-সূরা আল আ'রাফ: আয়াত-

১৯৯)

“(মেক) ভােলা ারা দূর কন। তাহেলই আপনার ও যার মােঝ শতা আেছ (স এমন হেয় যােব) যন স

অর বু।” (৪১-সূরা হা-মীম-আস-সাজদাহ: আয়াত-৩৪)

এ আয়ােতর মাধেম বুঝােনা হে য, আাহ মু’িমনেদরেক ােধর সময় ধয ধারণ করেত এবং তােদর সােথ

যারা দুবববহার কেরেছ তােদরেক মা কের িদেত আেদশ কেরেছন।

আপনার জীবেন যা অতীত হেয় গেছ তা িনেয় দুঃখ করেবন না; কননা, কৃতপে আপিন অেনক অনুহ-

ধন।
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য ব অনুহ ও দােন আাহ তা'আলা আপনােক ভূিষত কেরেছন সেলার কথা গভীরভােব ভেব দখুন এবং

সেলার জন মহান আাহর িত কৃত থাকুন। মহান আাহর অসংখ কণার কথা রণ কন; কননা,

সবশিমান আাহ বেলন-

يمحر لَغَفُور هنَّ الا اوهصتُح  هةَ المعدُّوا نن تَعاو

“এবং যিদ তামরা আাহর নয়ামতেক গণনা করেত চাও, তেব কখনও তামরা তা েণ শষ করেত পারেব

না। িনয়ই আাহ অিত মাশীল ও দয়ালু।” (১৬-সূরা নাহল: আয়াত-১৮)

“আর িতিন তামােদর িত তার কাশ ও অকাশ নয়ামত পূণ কের িদেয়েছন। (৩১-সূরা লাকমান: আয়াত-

২০)

কাশ নয়ামত বলেত বুঝায় ইসলামী একবাদ বা তাওহীদ এবং বধ আন যমন ভােলা া, ভােলা বই

এবং বধ যৗন জীবন পিরচালনা ইতািদ, আর অকাশ নয়ামত বলেত বুঝায় আাহর একবােদ িবাস বা

তাওহীেদর িত ঈমান, ইলম বা ান, া বা িহকমত, নক আমল করার জন হদায়াত এবং আেখরােত

বেহশেতর আন ও পরেমাাস ইতািদ।

“এবং তামােদর িনকট য নয়ামত আেছ তা (সবই) আাহর প থেক এেসেছ। অতঃপর তামােদর যখন

কান িত হয় তখন তামরা তার িনকট সাহােযর জন িচৎকার করেত থাক।” (৩১-সূরা লাকমান: আয়াত-২০)

আা তার বাার িত তার নয়ামত িতিত করার পর বেলেছন-

ندَيالنَّج نَاهدَيهو ‐ نشَفَتَيانًا وسلو ‐ ننَييع ل لَّهعنَج لَما

“আিম িক তার জন দুখািন আঁিখ, একিট িজা এবং দুখািন ঠাট বািনেয় দইিন? আর আিম িক তােক (ভােলা ও

ম এ) দুিট পথ দখাইিন? (৯০-সূরা আল বালাদ: আয়াত-৮-১০)

জীবন, া, বণ ও দশন শি, দু’হাত, দু’পা, পািন, বায়ু, খাদ- এেলা হেলা এ পৃিথবীর দশনসাধ ও

দৃশমান নয়ামত। িক, সেবাম নয়ামত হল ইসলাম ও িহদায়াত। য বি আপনার আঁিখয়, কণয়, পদয়,

হয় ও আপনার দেয়র বদেল (আপনােক) চুর টাকা িদেত চায় তােক আপিন িক বলেবন? বােব আপনার

সেদর কতটা মাহা আেছ কৃত না হেয় আপিন আাহর অসংখ অনুহ, দান, কণা ও নয়ামেতর িত

নায়িবচার দশন করেছন না।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7563

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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