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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪৮. উিতা দূর কন-একটু ভাবুন

দুঃিখত হেবন না, কননা যা তকদীের আেছ তা তা িসা করা হেয় গেছ এবং আপিন পছ না করেলও তা

ঘটেব। কলেমর কািল িকেয় গেছ, কাগজ িটেয় নয়া হেয়েছ এবং সবিকছু দৃঢ়ভােব িতিত হেয় গেছ।

তাই আপনার দুঃখ বাবতােক একটুও পাােত পারেব না।

দুঃখ করেবন না, কারণ আপনার িবষতার ারা আপিন সমেয়র গিতেরাধ করেত চান, সূযেক তার উদয়েল

থািমেয় িদেত চান, ঘিড়র কাঁটােক ির-িনল কের িদেত চান, পছেনর িদেক হাঁটেত চান এবং নদীেক তার

উৎেসর িদেক উেা বহােত বা বািহত করেত চান যা সবই অসব। (অথাৎ আপনার িবষতার কারেণ

এেলার পিরবতন যমন সব নয়, তমনই আপনার ভােগর পিরবতনও সব নয়; সুতরাং িবষ হেয় কান

লাভ নই-এ কথাই লখক এখােন বুঝােত চােন। -বানুবাদক)

িবষ হেবন না, কারণ িবষতা ঘূিণঝেড়র মেতা ঢউেলােক ভয়ংকরভােব আছড়ায়। পিরেবশেক ন কের বা

বায়ুমলেক পিরবতন কের এবং সমৃ বাগােনর ফুট ফুলেলােক ংস কের।

িবষ হেবন না, কননা িবষ বি তার মেতা, য নািক তলায় িছযু বালিতেত পািন ঢােল। য লখক িনেজর

আঙুল িদেয় পািনেত িলখেত চায় স (অথাৎ িবষ বি) তার মেতা।

দুঃিখত হেবন না, কারণ কৃত জীবন কাল মাপা হয় িদেনর সংখা িদেয়-য িদন আপিন কাটােন। সুতরাং

আপনার িদনেলােক দুঃখ কের কের শষ করেবন না। আপনার রাতেলােক দুঃখ কের ন করেবন না এবং

আপনার সমেয়র অপচয় করেবন না। কারণ, সতসতই আাহ অপচয়কারীেদরেক ভােলাবােসন না।

দুিা করেবন না, কননা সিতই আপনার ভু পাপ মাজনা কেরন ও অনুতাপ-অনুেশাচনা হণ কেরন (অথাৎ

নাহ মাফ কেরন ও তওবা কবুল কেরন)।

“বলুন: “হ আমার সসব বাারা যারা (নাহ কের) িনেজেদর িত অতাচার কেরছ! তামরা আাহর রহমত

হেত িনরাশ হেয়া না। িনয় আাহ সকল পাপ মা কের িদেবন। িনয় িতিন অিত মাশীল ও পরম

কণাময়।” (৩৯-সূরা আয যুমার: আয়াত-৫৩)

যখন আপিন এ আয়াতখািন পেড়ন তখন িক আপনার আা শাি পায় না? আপনার উিতা ও দুিা িক দূর

হয় না? এবং আপনার সম সার মধ িদেয় িক সুেখর বাহ বেয় যায় না?

তােদর আােক পাষ মানােত িতিন তােদরেক ‘হ আমার বাারা!' বেল আহবান কেরেছন। িতিন িবেশষ কের

সীমালনকারীেদরেক এ কারেণ উেখ কেরেছন, কারণ তারা অনেদর তুলনায় অনবরত নাহ করেত বিশ

অভ। তাহেল অনেদর জন আাহর কণা কতই না বিশ হেব! এভােব িতিন তােদরেক হতাশ হওয়া থেক

এবং মা পাওয়ার আশাহত হওয়া থেক বারণ কেরেছন। এবং িতিন তােদরেক জািনেয় িদেলন য, য তওবা
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করেব তার ছাট-বড়, সাংঘািতক বা তু সব নাহই িতিন মা কের িদেবন।

هال ا الذُّنُوب رغْفن يمو ذُنُوبِهِموا لتَغْفَرفَاس هوا الرذَك مهنفُسوا اظَلَم وشَةً الُوا فَاحذَا فَعا الَّذِينو

“আর যারা কান অীল কাজ কের ফলেল বা িনেজেদর িত জুলুম করেল অমিনই আাহেক রণ কের

আাহর িনকট তােদর পােপর জন মা াথনা কেরন এবং জেন েন তারা য (পাপ) কেরেছ তা করেত

থােকন না (তােদরেক আাহ মা কের িদেবন)। আর আাহ ছাড়া ক আেছ য পাপ মা করেত পারেব?”

(৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত ১৩৫)

“আর য ম কাজ কের বা িনেজর িত অতাচার কের তারপর আাহর িনকট ইসিতগফার কের বা নাহ মাফ

চায়, স আাহেক মহা মাশীল ও পরম দয়ালু িহেসেব পােব।” (৪-সূরা আন িনসা: আয়াত-১১০)

“তামােদরেক যা িনেষধ করা হেয়েছ যিদ তামরা তার মধ হেত বড় বড় নাহ এিড়েয় চল, তেব আিম

তামােদর (ছাট ছাট) পাপ মা কের িদব এবং তামােদরেক সানজনক ান বেহশেত েবশ করাব।” (৪-

সূরা িনসা: আয়াত-৩১)

“আর যিদ তারা িনেজেদর িত অিবচার কের আপনার িনকট এেস আাহর কােছ পাপ মা চায় এবং তােদর

জন রাসূলও মা চান তেব তারা আাহেক অবশই পরম মাশীল ও পরম দয়ালু িহেসেব পােব।” (৪-সূরা

আন িনসা: আয়াত-৬৪)

“আর য বি তওবা কের, ঈমান আেন ও আমেল সােলহ কের, অতঃপর িহদােয়েতর পেথ চেল স বিেক

অবশই আিম মা কের িদব।” (২০-সুরা াহা: আয়াত-৮২)

তেব িক আপিন এসব (উপেরা পাঁচিট) আয়াতসমূহ পড়েত আন পান না?

মূসা (আঃ) যখন একজন লাকেক (অিনা সেও ভুলেম) হতা কের ফেলিছেলন তখন িতিন বেলিছেলন-

হ আমার ভু! আিম অবশই আমার িত জুলুম কেরিছ, তাই আমােক মা কের িদন। তারপর িতিন তােক

মা কের িদেলন।” (২৮-সূরা আল কাছাছ: আয়াত-১৬)

দাউদ (আঃ) যখন অনুত হেলন তখন আাহ বেলন-

“অতঃপর আিম তার স ভুল মা কেরিছলাম এবং তার জন আমার িনকট নকট ও ভ পিরণাম রেয়েছ।”

(৩৮-সূরা ছায়াদ: আয়াত-২৫)

আাহ কতই না উৎকৃ, কণাময় ও উদার! এমনিক যারা িবােদ িবাস কের তারাও যিদ তওবা কের, তেব

িতিন তােদরেকও তার কণা ও মার াব কেরেছন।

“তারা অবশই কুফুির কের যারা বেল য, আাহ িতনজেনর মেধ তৃতীয় (একজন); অথচ একমা ইলাহ

(আাহ) ছাড়া অন কান ইলাহ নই। তারা যা বেল তা হেত তারা িবরত না হেল তােদর মধ হেত যারা কুফুির

কেরেছ তােদর উপর অবশই অত যণাদায়ক শাি আপিতত হেব। তেব িক তারা আাহর িনকট তওবা ও

ইসিতগফার করেব না? আাহ তা অত মাশীল ও পরম মেহরবান।” (৫-সূরা মািয়দা: আয়াত-৭৩-৭৪)

একখািন িনভরেযাগ (সহীহ) হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন-

“আাহ তা'আলা বেলন, “হ আদম সান! তুিম যখন আমার িনকট াথনা করেব ও আমার িনকট আশা করেব
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তখন তামার আশা, একিনতা ও িবাস অনুসাের আিম তামােক মা কের িদব আর এেত আিম িকছু মেন

করব না (বা কােরা পরওয়া করব না); হ বনী আদম! যিদ তামার নােহর পিরমাণ আকােশর চূড়ার সমানও

হয়, তারপর তুিম আমার িনকট মা াথনা কর তেব আিম তামােক মা কের িদব। এবং তােত আিম িকছু

মেন করব না (বা এেত আিম কােরা পরওয়া করব না)। হ বনী আদম সান। যিদ তুিম আমার সােথ কান

িকছুেক শরীক না কের পৃিথবীর সমপিরমাণ পাপ িনেয় আমার িনকট আস তারপর আমার সােথ সাাৎ কর,

তেব আিমও তামার িনকট পৃিথবীর সমপিরমাণ মা িনেয় আসব।”

ইমাম বুখারী (রহঃ) বণনা কেরেছন, নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

“িদেনর বলা যারা পাপ কেরেছ তােদরেক মাফ করার জন িনয় আাহ রািেবলা তার হাত সািরত কেরন।

এবং রািেবলা যারা নাহ কেরেছ তােদরেক মা করার জন িদেনর বলা তার হাতেক সািরত কের দন।

এবং সূয পিম িদেক উিদত হওয়ার আগ পয িতিন এপ করেত থাকেবন।”

আেরকিট িনভরেযাগ হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, আাহ বেলন-

“হ আমার বাারা! তামরা অবশই িদন-রাত নাহ কর, আর আিম সব পাপ মাফ কের দই। অতএব, তামরা

আমার িনকট মা চাও। তাহেলই আিম তামােদরেক মা কের িদব।”

আেরকিট িনভরেযাগ হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন-

ملَه رغْففَي هونَ الرتَغْفسونَ، فَيبذْني مبِقَو اءلَجو ،مِب هال بوا لَذَهبتُذْن لَم لَو دِهبِي الَّذِي نَفْسو

“যার হােত আমার াণ তার কসম, যিদ তামরা নাহ না করেত (এবং এর কারেণ অহংকার বশত: মা না

চাইেত) তেব আাহ তামােদরেক দূর কের অবশই অন জািতেক আনেতন যারা পাপ কের পের আাহর িনকট

মা চাইেতা ফেল িতিন তােদরেক মা কের িদেতন।” (এ হাদীস থেক বুঝা যায় য, আাহ মা চাওয়ােক

পছ কেরন। -বানুবাদক)

এবং নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলেছন-

“য সার হােত আমার জীবন, তার শপথ; যিদ তামরা পাপ না করেত তেব আিম তামােদর বাপাের এমন

িকছুর ভয় করতাম যা নােহর চেয়ও বিশ ভয়ংকর আর তা হেলা আগিরমা।”

অন একিট িনভরেযাগ বণনায় আেছ, নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

كلم خطاء وخير الخطائين التوابون

“তামরা সবাই পাপী আর সেবাম পাপী তারাই যারা তওবাকারী।”

িনের এই িনভরেযাগ হাদীসখািনেত নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলন-

“আাহ তার বাার তওবােত তামােদর স বির চেয়ও বিশ খুিশ হন, য নািক তার সওয়ারী বা বাহেনর

উপর িছল, এর উপর তার খাদ-পানীয়ও িছল তারপর বাহনিট তার কাছ থেক মভূিমেত হািরেয় গল, তারপর

স এটােক খুঁজেত খুঁজেত না পেয় হতাশ হেয় গল, এরপর ঘুিমেয় পড়ল। তারপর ঘুম থেক জেগই দেখ

বাহনখািন তার মাথার কােছ। ফেল স খুিশেত আহারা হেয় ভুেল বেল ফলল, 'হ আাহ! তুিম আমার বাা

আর আিম তামার ভু, ভীষণ খুিশর চােটই স ভুল কের ফলল।”
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িনভরেযাগভােব আেরক হাদীেস বিণত আেছ য, িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বেলেছন:

“িনয় এক বাা নাহ কের বলল, “হ আাহ! আমার পাপ মা কের িদন, কননা, আপিন ছাড়া কউ পাপ

মাজনা করেত পাের না।’ তারপর আবারও পাপ কের বলল, 'হ আাহ! আমার নাহ মাফ কের িদন, কননা,

আপিন ছাড়া কউ পাপ মা করেত পাের না। এরপর আবারও নাহ কের বলল, হ আাহ! আমার নাহ মা

কের িদন। কারণ, আপিন বতীত কউই নাহ মাজনা করেত পারেব না। অতপর মহান আাহ বেলন, আমার

বাা জােন য, তার একজন ভু আেছন িযিন কাউেক পােপর কারেণ পাকড়াও করেবন এবং কাউেক মা কের

িদেবন। অতএব আমার বাা যা ইা কক। অথাৎ (এভােব নাহ হেয় গেল তওবা করেত থাক এবং)

যতণ পয স অনুত হেত থাকেব, অনুেশাচনা ও তওবা করেত থাকেব ততণ পয আিম তােক মা

করেত থাকব।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7557

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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