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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪৭. দুিা করেবন না

আজই যন আপনার শষ িদন এভােব আজেকর িদনিট কাটান। এ ধরেনর মানিসকতা ও জীবন সে এ

ধরেনর দৃিভি যিদ থােক তেব রাগ-দুঃখেক য় িদেয় আপনার সামান য সময়টুকু আেছ তা ন করার কান

যুি নই। এক হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন-

باحرِ الصفلا تَنْتَظ وإذا أمسيـْت رِ المساءفَلا تَنْتَظ تحبصإذا ا

“সকাল বলা সােবলা দখার আশা কেরা না। আর সাকােল সকাল বলা দখার আশা কেরা না।”

অন কথায় অতীত িনেয় না ভেব ও ভিবষৎ িনেয় দুিা না কের আা-দহ-মন িনেয় জীবন ধু আজেকর

জনই।

একজন আরব কিব বেলন-

“যা অতীত হেয় গেছ তা িচরিদেনর জন চেল গেছ আর যা আশা করা হয় তােতা অজানা –অাত।”

“আর তামার যা আেছ তা হেলা বতমান মুহূতিট।”

অতীেতর িচায়-িবেভার হওয়া এবং অতীেতর দুঃখ-কেক বতমােন টেন আনা অির ও অসু মেনর লণ।

চীনা (চীন দশীয়) বােদ বলা হয় “সতুেত পৗছার আেগই সতু পার হেয়া না।” অন কথায়, ঘটনা ঘটার

আেগই তা িনেয় দুিা কেরা না।

আমােদর একজন ধািমক পূবসূরী বেলেছন-

“হ আদম সান! িনয় তামােদর িদন মা িতনিট। গতকাল আর এটা তামােক ছেড় চেল গেছ।

আগামীকাল যা এখনও আেসিন এবং আজ। সুতরাং আজেকর িদেন আাহেক ভয় কর, তােক মান কর।”

য নািক অতীত, বতমান ও ভিবষেতর উেগ িনেয় বড়ায় স িকভােব বাচেত পাের? তা ইেতামেধ ঘেট গেছ

সবদা তার কথা মেন কের কের মানুষ িকভােব শাি পেত পাের? য অতীেতর দুঃখজনক ঘটনার কথা মেন

কের, স ধু বথাই পায়, এেত তার কান লাভ হয় না।

“সকােল সা পয বাঁচার আশা কেরা না ও সায় সকাল পয বাঁচার আশা কেরা না।”

এ কথার অথ হল এ পৃিথবীর জন আমােদর বড় ধরেনর ও দীঘ-কালীন আশা থাকা উিচত নয়। মৃতুর জন

তীা কন। নক আমল করার জন আাণ চা কন। আপনার উেগ ও আকাােক আজেকর িদেনর

সীমা পিরেয় যেত দেবন না। এ নীিত আপনােক মেনােযাগী হেত এবং িতিদন উৎপাদনশীল হওয়ার জন

আপনার সম শিেক বয় করেত সাহায করেব। দতার সােথ সময়েক কােজ লাগান এবং আপনার আচার-
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আচরণ, চাল-চলেনর উিত কের, আপনার াের য িনেয় ও অেনর সােথ আপনার সক দৃঢ় কের আজ

কান িকছু অজন করার জন আপনার সকল েচােক কােজ লাগান।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7556

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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