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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪৫. আপনার জীবন থেক াি ও িবরি দূর কন

একই কাজ বারবার করেত হয় এমন িনয়ম মািফক বা িটন অনুসাের যারা জীবনযাপন কেরন, তারা ায়

অলনীয়ভােব িবরি ও াির িশকার হেয় পড়েবন। িবেশষ কের এ কারেণ য, পিরবতেনর অভােব

ভাবতই া হেয় পেড়। এ কারেণই সবশিমান মহান আাহ আমােদরেক িবিভ সাদা-কােলা, ঠাা-গরম,

আেলা-ছায়া ও টক-িমি দান কেরেছন। আাহ তার িকতােব এই বিচের কথা উেখ কেরন-

“তােদর (মৗমািছেদর) পট থেক িবিভ রেঙর (মধুর) পানীয় বেরায়।” (১৬-সূরা আন নাহল: আয়াত-৬৯)

“তারা একই মূেল একািধক বা এক মাথাওয়ালা খজুর গাছ।” (১৩-সূরা রাআদ: আয়াত-৪)

“আর িবিভ ােদর শস, যয়তুন ও ডািলম (বেণ, আকাের ও ােদ) সদৃশ ও িবসদৃশ।” (৬-সূরা আল আন’আম:

আয়াত-১৪১)

“আর পাহােড়র মােঝ আেছ সাদা-লাল িবিচ বেণর পথ।" (৩৫-সূরা ফািতর: আয়াত-২৭)

“আর আিম মানুেষর মােঝ এিদনেলােক পযায়েম আবতন কির।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৪০)

বনী ইসরাঈলেদরেক য খাদ দয়া হেয়িছল তা সেবাম খাদ হওয়া সেও ধু একমা খাদ হওয়ার কারেণই

তােদর তা খেত ভােলা লাগিছল না। (এবং তারা বেলিছল:)

“আমরা একই রকম খাদ সহ করেত পারব না।” (২-সূরা বাকারা: আয়াত-৬১)

আল-মামুন একবার দাঁিড়েয়, একবার বেস ও একবার হাটেত হাটেত (আরবী ২২তম সংরেণর মূল পুক থেক

এ অংশটুকুর অনুবাদ করা হল।-অনুবাদক) এভােব পালাবদল কের কের পাঠ করেতন এবং বলেতন: ‘আা

সদাই ািকর।’

“যারা (সবদা এবং সালােত) দাঁিড়েয়, বেস ও েয় েয় আাহর িজিকর কের...” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-

১৯১)

ইসলােম য সব ইবাদেতর িবধান জাির বা ণয়ন করা হেয়েছ তা িনেয় আপনার গভীরভােব ভেব দখা উিচত।

কলেবর আমল, িজার আমল, ঠােটর আমল ও সৎ কােজ সদ বয় করার আমল বা সেদর আমল।

সালাত, রাজা, হ, যাকাত ও িজহাদ কী সাবীিলাহ বা আাহর রাায় িজহাদ হেলা ইবাদেতর কেয়কিট

উদাহরণ। সালােত দাঁড়ােনা, কু, িসজদা ও বসা (ইতািদ অবা) আেছ। আপিন যিদ িবাম, সজীবতা ও

িবরামহীন উপাদােনর আশা কেরন তেব আপনার কােজর ধরন, পড়ার ধরন ও জীবন-যাপন ণালীেত পিরবতন

আনুন।

উদাহরণপ পড়ার বাপাের বলিছ- যখন পড়েবন তখন িবষয় পিরবতন কের িবিভ িবষয় িনেয় পড়ানা
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কন-যমন একবার নবী (আঃ) এেদর জীবনী, একবার সাহাবীেদর জীবনী, একবার হাদীস, একবার িফকহ,

আেরকবার ইিতহাস, িণক পের সািহত, তারপের সাধারণ ােনর বই ও এভােব পালােম িবিভ িবষয় িনেয়

পড়ুন। এর সেবাম উদাহরণ ও বাখা হেলা কুরআন মািজদ। (কারণ, কুরআেন এভােব এসব িবষয় বণনা করা

হেয়েছ-বানুবাদক) আপনার সময়েক ইবাদত, বধ আেমাদ-আাদ, বুেদর দখেত যাওয়া অিতিথ আপায়ন,

খলা-ধুলা বা েমাদ মেণর মােঝ ভাগ কের িনন; তেবই আপিন িনেজেক াণব, সজীব ও উল বিেপ

পােবন; কননা, আা িবিভতা ও নতুন নতুন িজিনেস আন পায়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7554

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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