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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪৩. আেবগ িনয়ণ

মেনর আন েল উেঠ দু'কারেণ- হয়েতা আনে নয়েতা অযাতনায়। নবী করীম সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এক হাদীেস বেলন-

“অবশ আমােক দুিট (তার একিট) বাকামীসূত (হায়! শ) ও (অপরিট) পাপবক (রের!) শ উারণ

করেত িনেষধ করা হেয়েছ। তার একিট (পাপবক-রের) শ বলা হয় নয়ামত পেল আর অপরিট

(বাকামীসূত হয়! শ) উারণ করা িবপেদর সময়।”

মহান আাহ বেলন,

ما آتَاكوا بِمحتَفْر و مَا فَاتم َلا عوستَا َيّل

“যা আপিন পানিন, তার জন দুঃখ করেবন না। আর যা আপনােক দয়া হেয়েছ তার জন ফুিত করেবন না।”

(সূরা-৫৭ আল হাদীদ: আয়াত-২৩)

এ কারেণই নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন “অবশই থম আঘােতর সময়ই ধেযর পিরচয়

পাওয়া যায়।”

সুতরাং, আনময় ও িবপদমু উভয় ঘটনার সময়ই য লাক তার আেবগেক িনয়ণ করেত পাের তারই শাি,

শাি, সুখ, আরাম ও িনেজর উপর িবজেয়র াদ অজন করার কথা। আাহ তায়ালা মানুেষর পিরচয় িদেয়েছন

য, তারা িবজেয়াািসত, দািক, িখটিখেট, িত হেল বা তােদর খারাপ িকছু হেল অস এবং তােদর কান

কলাণ হেল তারা কৃপেণািচত হয়। মহান আাহ আমােদরেক জািনেয়েছন, বিতম হেলা সমেয়ই মধপী।

তারা সলতার সময় কৃত এবং অসলতার সময় ধযশীল।

লাগামহীন আেবগ মমেবদনা ও অিনা সৃি কের মানুষেক শষ কের িদেত পাের। কউ যখন ু হয় তখন স

রােগ আন হেয় যায়, আিনয়ণ মতা হািরেয় ফেল এবং ধযহারা ও ভারসামহীন হেয় পেড়। অপরপে,

যিদ স সুখী হয়, তেব স পেরািসত ও বন হেয় যায়। আনের ঘাের স আেভালা হেয় শালীনতার সীমা

লন কের। স যখন অনেদর স তাগ কের তখন স তােদরেক অবা কের, তােদর ণাবিলেক ভুেল িগেয়

তােদর সৎণাবিলেক পদদিলত কের। অপরপে, স অনেদরেক যখন ভােলাবােস তখন স তােদরেক পরম

িনল কনা কের। তােদরেক সবকার সান করেত কানপ িট কের না।

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন-

“যােক তুিম ভােলাবাস তােক তুিম সংযত পিরমােণ ভােলাবাস। কারণ, এমন িদন আসেত পাের যখন তুিম তােক

ঘৃণা করেব। আর যােক তুিম ঘৃণা কর তােক সংযত পিরমােণ ঘৃণা কর। কননা, এমন িদন আসেত পাের তখন
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তুিম তােক ভােলাবাসেব।”

অন হাদীেস নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন-

“(হ আাহ!) আিম আপনার িনকট ু ও স উভয়ই অবায়ই মধপা কামনা কির।”

কউ যখন তার আেবেগর মুেখ লাগাম পিরেয় দয়, তখন স তার মনেক দমন করেত পাের এবং যখন স

িতিট িবষয়েক এর ানুসাের মেন নয় তখন স া ও সিঠক বুেঝর িদেক এক ধাপ এিগেয় গল।

মহান আাহ বেলন-

“অবশই আিম আমার নবী-রাসূলগণেক সু মাণসহ রণ কেরিছ এবং তােদর সােথ িকতাব ও মীজান

(নায়নীিত) অবতীণ কেরিছ যােত মানুেষরা নায়নীিত িতা করেত পাের।” (সূরা-৫৭ আল হাদীদ: আয়াত-২৫)

বািবক, ইসলাম নীিত ও আচার-আচরেণ এতটাই ভারসামতা এেনেছ, যতটা স এেনেছ জীবেনর সরল, পিব

ও সত পেথ।

আাহ তায়ালা বেলন-

وكذَٰلكَ جعلْنَاكم امةً وسطًا

“এভােব আিম তামােদরেক মধপী জািত বািনেয়িছ। (সূরা-২ বাকারা: আয়াত-১৪৩)

আমােদর আচার-আচরণ ও িবচার-আচার উভয় েই নায়পরায়ণ হওয়া কািত লয। কৃতপে, ইসলাম

সকল িবষেয় সত ও নায়নীিতর উপর িতিত। এ নায়নীিত িবচারকােয, কথা-বাতায়, কাজ-কেম ও আচার-

আচরেণ, যা আমরা অবতীণ িকতাব (কুরআন) থেক িশখেত পাির।

মহান আাহ বেলন-

ْدعدْقًا وِكَ صبر تملك تتَمو

“এবং তামার িতপালেকর কথা সত ও নায়নীিতেত ভরপুর।” (সূরা-৬ আল আন’আম: আয়াত-১১৫)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7552

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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