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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪১. সুখ-িশের মূলকথা

আমােদর িচাসমূহেক যেথা ঘুের বড়ােত, িবপেথ যেত, মু হেত ও বন-হেন হেত না িদেয় ওেলােক

লাগাম পড়ােনা ও িনয়েণ রাখা। কারণ, যিদ আপিন আপনার িচােলােক যেথা ঘুের বড়ােত ছেড় দন

তেব ওেলা বন হেয় িগেয় আপনােকই িনয়ণ করেব। ওেলা আপনার অতীত দুঃখ-দুিবপােকর সুিবন

তািলকা খুেল বসেব। আপনার মা আপনােক যিদন জ িদেয়িছেলন সিদন থেক  কের আপনার দুঃখ

দুদশার ইিতহাস এেলা আপনােক রণ কিরেয় িদেব।

যিদ আপনার িচা-ভাবনাসমূহেক পায়চারী করার বা উেশহীনভােব ঘুের বড়ানার জন ছেড় দয়া হয় তেব

এেলা আপনার সামেন আপনার অতীত দুঃখ-কের িচ ও একিট ভয়ংকর ভিবষেতর িচ তুেল ধরেব। এসব

িচা-ভাবনা য়ং আপনােকই িবচিলত-িশহিরত কের তুলেব। আপনার অনুভূিতেক দাউ দাউ কের েল উঠেত

বাধ করেব। অতএব, য ধরেনর পূণ িচায় ফলদ ও উপকারী কাজ হয়, স ধরেনর কীভূত িচা-

চচার িদেক অিভমুখী কের ওেলােক (আপনার িচাসমূহেক) লাগাম পড়ান ও িনয়েণ রাখুন।

“এবং স িচরীেবর উপর িনভর কন, িযিন কখেনা মৃতুবরণ করেবন না।” (২৫-সূরা আল ফুরকান: আয়াত-

৫৮)

সুখ-শাের একিট মূলনীিত হেলা পািথব জীবনেক এর সিতকার ণ ও মূলানুযায়ী মূলায়ন করা। এ জীবন তু

এবং এটা আপনার িনকট ধু এতটুকু দািব রােখ য, আপিন এর থেক পািলেয় যান। এ জীবন দুিবপাক, দুদশা,

দুঘটনা, বথা-বদনা ও আঘােত ভরা, এই যিদ হয় এ জীবেনর িববরণ তাহেল মানুষ িকভােব এর নগণ দুঘটনা-

দুিবপােক অেযৗিকভােব িবচিলত হয় এবং কী কের তার ঘেট যাওয়া এমন সব পািথব িবষেয়র উপর দুঃখ

করেত পাের? জীবেনর সেবাম মুতেলা কলিত, এর ভিবষৎ অীকারসমূহ ধু মরীিচকা, এর সফল

বিেদরেক িহংসা করা হয়, ধনরা সদা মিকা, আর িমকরা কানও অতািশত দুঘটনায় ধরাশায়ী হয়।

হাদীেস আেছ “িনয়, ান-চচার মাধেমই কবল ান অিজত হয় এবং ধয-চচার মাধেমই সহনশীলতা অিজত

হয়।”

আেলাচ িবষেয়র এ হাদীেসর অেথর উপর কউ যিদ আমল করেত চায় বা এর অথেক বাবািয়ত করার উেদাগ

নয় তেব িতিন আেরকটু অসর হেয় বলেত পােরন য, (সুেখ থাকার) অনুমান কেরই সুখ লাভ করা যায়। সদা

হািস-খুিশ থেক, যা আপনােক সুখী কের তার সান কের এবং যতই অুত মেন হাক না কন, িনেজর িভতের

জার কের সুখ-বাধ সািরত কের সুখ অজন করা যায়। সুখ িতীয় কৃিত বা ভাব না হওয়া পয সবাইেক

এ কাজেলা কের যেত হেব। আসল বাপার হেলা দুঃখ-বদনার সকল ৃিত আপনার থেক আপিন দূর কের

ফলেত পারেবন না। এর কারণ হেলা জীবনেক পরীার জন সৃি করা হেয়েছ।
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لَقَدْ خَلَقْنَا انسانَ ف كبدٍ

“অবশই, আিম মানুষেক ক-েশর মেধ (জীবন-যাপনকারী িহেসেব) সৃি কেরিছ।” (৯০-সূরা আল বালাদ:

আয়াত-৪)

“যােত িতিন পরীা করেত পােরন তামােদর মেধ ক আমেল উম।” (১১-সূরা হূদ: আয়াত-৭)

িক আিম আপনােদর িনকট য সংবাদ পৗেছ িদেত চাই, তা হেলা আপনার উিচত আপনার দুঃেখর পিরমাণ ও

াবল যথাসব কিমেয় ফলা। সূণেপ দুঃখমু হওয়া তা পরকােল জাাতবাসীেদর জন (িনধািরত)। এ

কারেণ জাাতবাসীরা বলেব-

“সকল শংসা আাহর জন, িযিন আমােদর থেক সকল দুিা দূর কের িদেয়েছন।” (৩৫-সূরা ফািতর:

আয়াত-৩৪)

সুতরাং, যখন কউ এ দুিনয়ার কৃিত ও ণাণ জানেত পাের, তখন স বুঝেত পাের, এ দুিনয়া িনরস,

বণাময় ও মূলহীন এবং স পুেরাপুির বুঝেত পাের, ওটাই হেলা দুিনয়ার কৃিত ও পিরচয়।

আরেবর একজন কিব বেলন-

“তুিম তা আমােদর অীকার পূণ না করার শপথ কেরছ।”

আিম যমনিট বণনা কেরিছ দুিনয়ার পিরচয় যিদ তমনই হয়, তেব বুিমান লাকেদর উিচত নয় এর আমেণ

সাহায করা এবং হতাশা ও দুিার কােছ আসমপণ করা। আমােদর যা করা উিচত তা হেলা, আমােদর

জীবনেক ংস কের িদেত পাের এমন সব আেবগ থেক আমােদরেক রা করা। (এভােব আরা কের)

আমােদর সবশি ারা অবশই আমােদরেক এ যু চািলেয় যেত হেব।

“এবং তামরা তােদর িবে যথাসাধ শি ও অবািহনী ত রাখ। এ িদেয় তামরা আাহর শেক ও

তামােদর শেক ভীত করেব।” (৮-সূরা আনফাল: আয়াত-৬০)

“আাহর পেথ তােদর যা ঘেটিছল, তােত তারা িনৎসািহত হয়িন, দুবল এবং নতও হয়িন।” (৩-সূরা আেল

ইমরান: আয়াত-১৪৬)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7550
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