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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪০. সুেখর িশকলা

একিট শা, দৃঢ় ও সুখী মনই হেলা সবেচেয় বড় নয়ামত। কননা, সুেখর মােঝ মন থােক পির, সুখ

মানুষেক উৎপাদনশীল বি হেত শি যাগায়। বলা হেয়েছ য, সুখ এমন একিট কলা (িশ) যা িশা করা

দরকার। যিদ আপিন এটা িশেখন তেব আপিন ইহজীবেন ধন হেবন। িক কীভােব এটা শখা যায়? সুখ লােভর

মূলনীিত হেলা, পিরিিতেক সহ করার ও তােক সাফেলর সােথ মাকােবলা করার মতা থাকা। সুতরাং জিটল

পিরিিতেত আপনােক টলমেল হওয়া চলেব না, এর িশকার হওয়াও চলেব না আর তু িবষেয় িবর হওয়াও

চলেব না। আার িবতা ও এেক মহৎ করার মতার উপর িনভর কের মানুষ জীবেন িসি লাভ কের।

আপিন যখন িনেজেক ধযশীল ও সহনশীল হওয়ার িশা িদেবন, তখন দুঃখ-ক-অভাব-অনটন ও দুেযাগ-

দুিবপাক-দুঘটনা সহ করা আপনার জন সহজ হেব। পিরতৃ হওয়ার িবপরীত হেলা অদূরদশী হওয়া, াথপর

হওয়া এবং পৃিথবীেকও এর সবিকছুেক ভুেল থাকা। আাহ তার শেদর বণনা এভােব িদেয়েছন-

“(অনেদরেক ও নবীেক সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রা করার িচা বাদ িদেয় িনেজেদরেক কীভােব রা

করা যায় এ িচায়) তারা িনেজরাই িনেজেদরেক উি কের তুেলিছল।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৫৪)

িবষয়িট এমন য, এ ধরেনর লােকরা যন িনেজেদরেক গাটা িব মেন কের বা কমপে এর কিবু মেন

কের। তারা অনেদর কথা িচাও কের না, িনেজেদর ছাড়া অনেদর জন বঁেচ থােক না। ধুমা আমােদর

িনেজেদর জন িচা না কের বরং অনেদরেক িনেয় িচা করার জন সময় বর করা এবং আমােদর আঘাত ও

েতর কথা ভুেল থাকার জন িনেজেদর সমসাবলী থেক আমােদরেক মােঝ মােঝ দূের রাখা আমার আপনার

সবারই দািয়। এ কাজ কের আমরা দুিট িজিনস অজন করেত পাির

১. আমরা আমােদরেক সুখী করেত পাির,

২. এবং আমরা অনেদরেক আন িদেত পাির।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7549
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