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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩৮. বথার দান

দুঃখ-বদনা সবদাই ঋণাক শি নয় এবং এমন িকছু নয় যােক সবদা আপনার ঘূণা করা উিচত। কখেনা

কখেনা মানুষ বথােবাধ কের উপকৃত হয়।

আপিন রণ করেত পােরন য, কখনও কখনও আপিন দুঃখেবাধ করেল আাহর িনকট আিরকভােব াথনা

কেরেছন ও তােক রণ কেরেছন। ছা থাকাকােল ায়ই িবরাট বাঝার বদনা (আত) বাধ কের। মােঝ

মােঝ সবত একেঘেয়িমর বাঝার আতে ভােগ, তবুও অবেশেষ স ছা জীবেনর এ র শষ কের। েত

স বথা-ভারাােবাধ কের। িক শেষ স িসি লাভ কের।

চ আেবেগর বথা-বদনা, দাির; অেনর অবা, ঘৃণা, অিবচার পেয় অতাচািরত হেয় হতাশা ও াধ এসব

িকছুই কিবেক সাবলীল ও িবেমািহতকারী কিবতার চরণ িলখেত বাধ কের। কারণ, স তার দেয়, তার ায়ুেত

যাতনা বাধ কের, ফেল তার কােজর (কিবতার) মাধেম স একই আেবগ অেনর অের সািরত করেত সম

হয়। উম লখকেদর কতই না বদনাদায়ক অিভতা লাভ করেত হেয়েছ- য সব অিভতা চমৎকার কােজর

(কিবতার, গের, উপনাস ইতািদর) অনুেরণা যুিগেয়েছ-যসব কাজ থেক আজও উর পুেষরা অনবরত

আন ও উপকার লাভ করেছ।

য ছা আরাম-আেয়েশর জীবন কাটায় ও কেভাগ কেরিন বা য ছা কখনও দুদশা হয়িন স অনুৎপাদী,

অলস ও িনে হেব।

বািবক, য কিব কান দুঃখ-বদনার কথা জােন না, কখনও আশা ভের িত অিভতার াদ হণ কেরিন,

স অিত অবশই সা শের গাদাগাদা প রচনা করেব। এটা এ কারেণ য, তার শাবলী তার মুখ থেক

বেরায়- তার আেবগ-অনুভূিত থেক িনঃসৃত হয় না এবং যা স িলেখেছ, যিদও স তা বুেঝ তবুও তার দহ-মন

জীবেন অিভতা লাভ কেরিন।

াথিমক যুেগর মু’িমনেদর জীবন পূেবািিখত উদাহরণসমূেহর সােথ অিধকতর উপযু ও যুিসত। তারা

কুরআন অবতীণকােল জীবন যাপন করিছেলন এবং মানবজািত িচরকােলর দৃ সবােপা পূণ ধমীয় িবেব

অংশহণ কেরিছেলন। বািবকপে, পরবতীেদর তুলনায় তােদর অিধকতর বিশ ঈমান, মহর আা,

অিধকতর সতবাদী জবান এবং গভীরতর ান িছল- তােদর এসব থাকার কারণ হেলা-তারা দুঃখ-ক ও

ভাগাির মধ িদেয় বঁেচ িছেলন। দুঃখ-ক ও ভাগাি এতদুভয়ই মহািবেবর েয়াজনীয় সহগামী। ুধা,

দাির, তাখান, গািল-গালাজ, বািড়-ঘর ও েদশ থেক িবতাড়ন, সকল আন িবসজন, আঘাত, অতাচার ও

মৃতু যণা তারা ভাগ কেরিছেলন। সিতই তারা বাছাইকৃত, মানবজািতর সবািধক অিভজাত বি িছেলন।

তারা িবতা, মহ ও উৎসেগর নমুনা িছেলন।
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ننَالُونَ مي و فَّارْيظُ الغا يىطوونَ مطَىي و هال بِيلس ةٌ فصخْمم و بنَص و اظَم مهيبصي  منَّهكَ بِاذَٰل
يننسحالْم رجا يعضي  هنَّ الا حالص لمع م بِهلَه بتك ا ًنَّي ٍدُوع

“কারণ আাহর পেথ তােদর তৃা, াি, ুধায় কাতর হওয়া, কােফরেদর াধ উেক কের এমন পদেপ

হণ করা এবং শেদর প থেক আঘাতা হওয়া তােদর আমলনামায় সৎকমেপ িলিখত হয়। িনয়

আাহ সৎকমপরায়ণেদর কমফল ন কেরন না।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-১২০)

পৃিথবীর ইিতহােস এমন িকছু বি আেছন, যারা তােদর মহম কম (রচনা) দুঃখক ও ভাগাির অিভতা

লাভ করার কারেণই সৃি করেত পেরিছেলন। আরবী িবখাত কিব মুতানাি যখন সাংঘািতক ের আা

হেয়িছল তখন িতিন তার িকছু উম কাব রচনা কেরিছেলন। নুমান ইবেন মুনিযর যখন আািবগাহেক মৃতু ভয়

দিখেয়িছেলন, তখনই নািবগাহ তার িকছু সেবাম কাব রচনা কেরিছেলন। য িস পংিিট িতিন বেলিছেলন

তা হেলা-

فانك شمس والملوك كواكب ٭ اذا طلعت لم يبد منهن كواكب

ভাবানুবাদ: আপিন হেলন সূয আর সব রাজারা তারকা,

উিদত হেল সূয, দখা যায় না একিটও তারকা।

বািবক, যাতনার অিভতা লাভ করার ফেল যারা সাফলমিত হেয়েছ ও কৃিত অজন কেরেছ তােদর অেনক

উদাহরণ আেছ। সুতরাং, যখন আপিন যাতনার কথা ভােবন, তখন অিতির উি হেয় যােবন না। এমনটা

যুিসতভােবই হেত পাের য, দুঃখ-ক ও ভাগাির মধ িদেয় আপিন আেরা শিশালী হেবন। তাছাড়া

আপনার জন দংিশত, জুল ও আেবগবণ আা িনেয় বঁেচ থাকা শীতল আা ও অদূরদশী দৃিভিযু

লােকর উদাসীন অি িনেয় বঁেচ থাকার চেয় অিধকতর পিব ও মহৎ।

“িক আাহ তােদর অিভযােন িরত হওয়ােক অপছ করেলন। তাই তােদরেক িপছেন বিসেয় রাখেলন এবং

তােদরেক বলা হেলা, যারা বেস আেছ তােদর সােথ বেস থাক।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৪৬)

আেবেগ ভরপুর ওয়াজ-নিসহেতর শাবিল সাধারণত এই কারেণ অেরর অ:েল পৗেছ যেত পাের য,

নিসহতকারী িনেজই দুঃখ-ক ও ভাগাির অিভতা লাভ কেরেছন।

“িতিন তােদর অের যা িছল তা জেনেছন ও তােদর উপর শাি অবতীণ কেরন এবং তােদরেক আস িবজয়

পুরার িদেলন।” (৪৮-সূরা আল ফাতহ: আয়াত-১৮)

আিম ব কাব পেড়িছ এবং তােদর অিধকাংশই আেবগহীন, াণহীন বা রণাহীন। এর কারণ হেলা য,

এসব ের রচিয়তারা কখনও কেভাগ কেরনিন এবং এ কারেণ য ঐ পুকেলা আরামদায়ক পিরেবেশ সৃজন

করা হেয়েছ। এ কারেণই এ ধরেনর লখকেদর লখা বরফ খের মেতা ঠাা।

ওয়াজ-নিসহেত ভরা এমন অেনক িকতাব আিম পেড়িছ যেলা াতার শরীেরর একিট পশেমও িশহরণ

জাগােত পাের না এবং সেলার এক অণুর ওজনও নই। বা (যার ওয়াজ ছাপােনা হেয়েছ) আেবগ-অনুভূিত

িনেয় অন কথায় বথা-বদনাসহ কথা বলেছন না (তাই এমনিট হে)

قُلُوبِهِم ف سا لَيهِم ماهفْوقُولُونَ بِاي
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“তােদর অের যা নই তা তারা মুেখ বেল।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৬৭)

আপিন যিদ আপনার কথা, কাব অথবা কাজ ারাও অনেদরেক ভািবত করেত চান, তেব থেম আপনার

অেরর আেবগেক অনুভব কন। অনেক আপিন যা জানােত চােন, তা িদেয় আপনার িনেজেক অবশই

িশহিরত হেত হেব। কবলমমা তখনই আপিন বুঝেত পারেবন য, আপিন অনেদর উপর ভাব ফলেছন।

“িক, যখন আিম এর উপর বৃি বষণ করলাম, তখন এটা নেড়-চেড়, ফুেল-ফঁেপ উদগত হেলা।” (২২-সূরা

আল হা: আয়াত-৫)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7547

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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