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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩৭. হাসুন-একটু ভাবুন

গতকাল যখন আপিন িবষতার অিভতা লাভ কেরেছন, তখন আপনার দুঃিখত হওয়ার কারেণ আপনার অবা

একটুও ভােলা হয়িন। আপনার ছেল পরীায় ফল কেরেছ আর আপিন িবষ হেয় গেছন। তবুও িক আপনার

িবষতা স য ফল কেরেছ- এ সত কথা বদেল িদেত পেরেছ? আপনার িপতা মারা গেছন আর আপিন ভ

দয় হেয় গেছন। তবুও িক তা (আপনার মনমরা ভাব) তার জীবন িফিরেয় িদেত পেরেছ? আপনার ববসােত

লাকসান হেয়েছ আর আপিন িবষ হেয় আেছন। আপনার িবষতা িক আপনার লাকসানেক লােভ পিরণত কের

আপনার অবােক পিরবিতত কের িদেয়েছ?

িবষ হেবন না: কান দুেযােগর কারেণ আপিন মনমরা হেয় গেলন। এমনিট কের আপিন অিতির দুিবপােকর

সৃি করেলন। আপিন দিরতার কারেণ হতাশ হেয় গেলন আর এেত ধু আপনার অবার িততাই বাড়েব।

আপনােক লয কের আপনার শরা যা বেলেছ, তােত আপিন বজার হেয় গেলন। এই মানিসক অবায়

পৗেছ আপিন অাতভােব আপনােক আমণ করার জন তােদরেক সাহায করেলন। একিট িবেশষ দুঘটনার

আশা করার কারেণ আপিন গামরামুখ হেয় গেলন, অথচ কখনও তা নাও ঘটেত পাের।

দুিা হেবন না : সিত বলেত িক, একিট িবশাল অািলকা আপনােক হতাশার কুভাব থেক রা করেত

পারেব না। এমনিক একজন সুরী ীও না, চুর সদও না এবং মধাবী সান-সিতরাও না।

দুঃিখত হেবন না : িবষতা ও হতাশার কারেণ আপিন িব পািনেক িবষ, গালাপেক ফনীমনসা, িবলাসবল

বাগানেক উষর মভূিম এবং িবশাল পৃিথবীেত বাস করা সেও আপিন এক দুঃসহ জলখানায় আেছন ভাবেত

বাধ হেবন।

হতাশ হেবন না : আপনার দু'িট কান, দুিট চাখ, দুিট হাত, দুিট পা, একিট িজা, একিট দয়, শাি, িনরাপা

ও একিট াবান শরীর আেছ।

فَبِايِ آء ربِما تُذِّبانِ

“অতএব, হ ীন ও ইনসান জািত, তামরা উভেয় তামােদর ভুর কান কান অবদানেক অীকার করেব?”

(৫৫-সূরা আর রাহমান: আয়াত-১৩)

বিথত হেবন না: িনভর করার মেতা আপনার একিট ধম আেছ। বসত বািড়, খাদ পানীয়, পাশাক ও যার কােছ

সানা পােবন এমন একজন ী আেছ, তেব কন িবষতা?

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7546
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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