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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩৬. জাােতর আনসমূেহর মেধ হািসও থাকেব

“িক স িদন (কয়ামেতর িদন) মু’িমনগণ কািফরেদর িত (িবেপর হািস) হাসেব।” (সূরা-৮৩ আল

মুতাফিফফীন: আয়াত-৩৪)

য বি আরবেদর মােঝ তার হািসর জন িস িছল আরবরা তার সে উ ধারণা পাষণ করত। তারা এ

হািসেক উদার ও মহান বি, মহৎ মানিসকতা ও পিরার মেনর লণ বেল িবাস করত।

সতকথা হেলা য, ইসলােমর মূলনীিত িমতাচার ও সুপিরিমিতর উপর িতিত। তা ঈমান, ইবাদত, চাল-চলন বা

আচার-ববহােরর িবষয় বা যাই হাক না কন। ইসলাম কুিত ও গামরামুখ সহ কের না আবার সবদা

লীলাপরায়ণ ইিয় িবলািসতাও সহ কের না। বরং ইসলাম যা বতন কের তা হেলা, েয়াজেন গাীয এবং

েয়াজেন যুিসত মাায় হািস-খুিশ।

“তারপর স কুিত করল ও গামরা মুেখ তাকাল।” (৭৪-সূরা আল মুদদাছিছর: আয়াত-২২)

طَلْق هجخَاكَ بِوا َنْ تَلْقا لَوا، وىوفِ شَيرعالْم ننَّ مرقتَح 

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: “যতই সামান হাক না কন, কান নক আমলেক তু

ভাবেব না, এমনিক তা যিদ তামার ভাইেয়র সােথ স মুখভাব িনেয় (হািসমুেখ) সাাৎ করাও হয়।”

আহমদ আমীন তার ‘ফয়যুল খািতর’ নামক পুেক বেলেছনঃ “যারা সদা হািস-খুিশ তারা তােদর িনেজর জীবনেক

ধু অিধকতর আনময়ই কের তােল না, অিধক তারা তােদর কােজ অিধকতর উৎপাদনশীল এবং তােদর

দািয় পালেন তােদর অিধকতর সমতা রেয়েছ। সমসার মুকািবলা করেত এবং তােদর জন সুিবধাজনক

সমাধান খুঁেজ বর করেত তারা অিধকতর উপেযাগী। তারা অিত উবর ও চুর পিরমােণ উৎপাদনকারী এমন

কমচারী যারা িনেজেদরেক ও অনেদরেক লাভবান কের।”

আমােক যিদ সামািজক মযাদা ও চুর অথকিড় এবং সুখী, আেলািকত ও হািস-খুিশ বি এতদুভেয়র মেধ

একিটেক বেছ নয়ার এখিতয়ার দয়া হেতা তেব আিম পেররিটেক বেছ িনতাম। কারণ, চুর সদ যিদ

দুঃখ-কের সূপাত কের, তেব তা িকেসর সদ? উ মযাদা যিদ সদা িবষতা বেয় আেন, তেব তা িকেসর

উ মযাদা? পরমা সুরী নারী যিদ তার ঘরেক ল নরেক পািরত কের, তেব স িকেসর ভােলা? য ী

ঐ পসী নারীর মেতা সৗেযর অনুপম পরাকাায় পৗেছিন তবুও তার গৃহেক এক ধরেনর েগ পিরণত

কেরেছ স ঐ অনুপম পসী নারীর চেয় বেণ, কম কের হেলও হাজারণ ভােলা।

িনেা কিত দৃশাবলীর কথা একটু ভেব দখুন। এক িহেসেব গালাপ হাসেছ আর বনও হাসেছ। সাগর-

মহাসাগর, নদ-নদী, আকাশ, তারকারািজ আর পাখ-পাখািল সবই হাসেছ। অনুপভােব মানব জািতও তার কৃিত

অনুসােরই এক হািস-খুিশ সা— যিদ এই াকৃিতক বণতােক বাধাদানকারী িজিনসেলা না থাকত যমন
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লাভ, াথপরতা ও এমন সব মকাজ, যা কুিট ঘটায়। এ িহেসেব মানুষ অাভািবক ও তার চারপােশর

সবিকছুর াকৃিতক ঐকতােনর সােথ িবেরাধপূণ।

সুতরাং য বির আা কলিত স বসমূেহর কৃতপ দখেত পায় না। িতিট বিই পৃিথবীেক তার

িনেজর সম সার িভতের, তার কাজ-কেম, তার িচা-ভাবনা ও তার রণা ও উেেশর মােঝ দেখ।

আমােদর কাজ-কম যিদ মহৎ হয়, আমােদর িচা-ভাবনা যিদ িব হয় আর আমােদর চতনা ও উেশ যিদ

সানজনক হয় তেব য চশমা (দৃিভি) িদেয় আমরা পৃিথবীেক দিখ তা পিরার হেব এবং পৃিথবী আসেল

যমন একিট সুর সৃি তমিন (সুর) দখা যােব। চশমা যিদ ময়লাযু ও দাগযু হয় তেব সবিকছুই কােলা

ও  দখােব।

িকছু মন আেছ যারা সবিকছুেকই দুঃখ-কে পািরত করেত পাের, যখন নািক এমন িকছু মন আেছ, যারা

জিটলতম-কিঠনতম পিরিিতেতও সুেখর সান কের িনেত পাের। নারী জািত তা আেছই। তােদর চাখ তা ভুল

ছাড়া অন িকছুর উপর পেড়ই না! (তারা বেল) আজেকর িদনিট অভ, কারণ (আজ) একিট সুর চীনামািটর

ট ভে গেছ বা বাবুিচ (আজ) খাবাের অেনক বিশ লবণ িদেয়েছ। তাই স রােগ দাউ দাউ কের েল উেঠ

বািড়র সবাইেক অিভশাপ বা গালাগাল িদেত থােক।

সুতরাং মানুেষরাই তােদর িনেজেদর উপর দুঃখ-ক িনেয় আেস এবং তােদর ভােবর কারেণ একই সমসা

অনেদর উপরও পূীভূত কের। য শই স নেত পায় সাব সবােপা মভােব তার অথ কের। নগণতম

য ঘটনা তােক িনেয় ঘেট, তােতই স তরভােব ভে পেড়। তািশত মুনাফা না হেলই তারা দুঃখ-কে

পেড়। তার দৃিেত গাটা দুিনয়াটাই কােলা এবং তাই স তার চারপােশর সবার জনই পৃিথবীটােক কােলা বানায়।

তােদর যা িকছু ঘেট, তােতই তারা অিতির বাড়াবািড় করার মতা রােখ। তারা িতলেক তাল কের। তােদর

ভােলা কাজ করার মতা অবেহিলত এবং তােদর যা আেছ যিদও তা চুর পিরমােণ আেছ-তােত তারা কখনও

সুখী বা পিরতৃ নয়। তােদর িবিবভব-সহায় সদ যতই িবশাল হাক না কন তারা কখনও তােত কানপ

রহমেতর কথা বুঝেত পাের না।

জীবন তা একিট িশকলা বা িবােনর মেতাই। এই িশকলা বা িবানেক িশখেত হয় এবং চচা করেত হয়।

পেকেট বা একাউে সহেজ টাকা আসার পথেক পিরার করার জন সবশি েয়াগ কের টাকা বাড়ােনার চেয়

জীবেনর িত ভােলাবাসার বীজ বপন করা অেনক বিশ ভােলা। চািরিক সৗয, মিহমা-গৗরব ও া ও সৃির

িত ভােলাবাসা চচার িত কানপ চা-তদবীর না কের যখন জীবেনর সম শি িদেয় ধুমা সেদর

পাহাড় গেড় তালার উেেশ ববহার করা হয়, তখন জীবেনর কী মূল আেছ?

অিধকাংশ লাকই জীবেনর সৗেযর িত চাখ মেল তািকেয় দেখ না। ধু সানা-পার িদেক তািকেয়

থােক। তারা আরামদ ও িবলাসবল বাগান, সুর ফুলশযা, বহমান নদী বা গােনরত পািখর বােকর মােঝই

তােদর জীবন অিতবািহত কের। তেব এসব দৃশ দেখও তােদর অর আা কঁেপ উেঠ না। তােদর অর

িশহিরত হয় না। তােদর মেন সাড়া জােগ না।

তােদর পেকেট টাকা আসা আর যাওয়াই ধু তােদর মনেক দালা দয় বা নাড়া দয়। টাকা সুখী জীবেনর একিট

উপায় মা, তারা এ সতেক উে-পাে িদেয়েছ। তােদর সুখী জীবনেক িবি কের িদেয়েছ এবং টাকােকই

জীবেনর চূড়া লয বািনেয়েছ। সৗযেক দখার জন আমােদর ধুমা টাকার িদেকই তাক কেরিছ।
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নরােশর চেয় অিধকবার ও অিধক গভীরভােব কুিট করেত অন িকছুই পাের না। আপিন যিদ একজন হািস-

খুিশ বি হেত চান তেব নরাশ ও হতাশার িবে যু চািলেয় যান। আপনার ও অনেদর জেন সুেযােগর

দরজা যমন সবদা খালা আেছ, সাফেলর ারও তমিন খালা আেছ। সুতরাং, ভিবষৎ সমৃির আশা িদেয়

আপনার মনেক লু, উু, অনুািণত, জাগিরত বা চতনাা কন।

আপিন যিদ মেন কেরন য, আপিন অিকিতকর, তু বা নগণ এবং কম পূণ কােজর জনই আপনােক

সৃি করা হেয়েছ, তেব আপনার জীবেনর সাফল বা কৃিত কখনও এই াথিমক লযেক ছািড়েয় যােব না। আর

যিদ আপিন মেন কেরন, আপনার জীবেনর কমই হেলা িবেশষ কৃিত অজন করা তেব আপিন আপনার মােঝ

এমন এক দৃঢ় ইাশির অি টর পােবন, যা সকল বাধার াচীরেক ভে চুরমার কের িদেত পাের। এ

কথািটেক িনেাভােব উদাহরণসহ বাখা করা যেত পাের।

য লাক একশত িমটার দৗড় িতেযািগতার অংশহণ কের, স দৗড় শষ করার পর মুেতই ািেবাধ

করেব। পাের কউ চারশত িমটার দৗড় িতেযািগতায় অংশহণ করেল স একশত িমটার বা দুইশত

িমটার িচ অিতম করার পর ািেবাধ করেব না। সুতরাং মনই দৃঢ় ইা শি জুিগেয় দয় এবং আপনার

লেযর অনুপােত শি যাগায়। এ কারেণ আপনােক অবশই আপানার লয ির করেত হেব এবং তা হেত

হেব উ (লয)। যতিদন পয স লেয পৗছার পেথ আপিন িতিদনই একিট নতুন পদেপ ফলেবন

ততিদন পয কখনই হতাশােবাধ করেবন না। িকেস আােক কুিট কের অকার কারাগাের বী কের এর

অগিতেরাধ কের? উর হেলা-নরাশ, হতাশা, সবিকছুেকই ম ভাবা, অেনর দাষ অেষণ করা এবং

সবসময় পৃিথবীর দাষ বণনা করা।

ধন স বি, য বির াকৃিতক দতা ও ণেক উত করার জন এবং তার (ান ও েণর)

পিরমলসমূহেক শ করার জন একজন সাহাযকারী িশক আেছ। সেবাম িশক িতিনই, িযিন তার

ছাের মােঝ দয়া ও উদারতা ধীের ধীের সার কেরন। মানুষ য সেবাম কােজর জন চা করেত পাের তা

িশা দন আর তা হল, সাধানুসাের অেনর উপকার করা। আােক সূেযর মেতা আেলা িবিকরণকারী ও

আশাদ হেত হেব। আােক কামলতা, পুণ বা সদণ, বদানতা এবং যারা কলাণ পেত চায় তােদর িনকট

কলাণ ছিড়েয় দয়ার জন অকৃিম ভােলাবাসা ারা পূণ হেত হেব।

হািস-খুিশ লােক সমসা দখেল তা কািটেয় উঠেত ভােলাবােস। িতিন সমসা দখেল হােসন, সেলার সমাধান

করার সুেযােগ চুর আন লাভ কেরন। কুিটকারী বি যখন সমসার সুখীন হয়, তখন স সমসােক বড়

কের দেখ এবং এর নাযতা িতপাদন কের কের সময় নের মাধেম িনেজর দৃঢ় তয়েক খব কের। স

জীবেন সফলতা চায়, তেব এর মূল িদেত (পিরম করেত) রািজ নয়, স সব পেথ দাত বর করা িসংহ দখেত

পায়। স ধু আকাশ থেক ণ বৃির অেপায় থােক বা জিমন ফেট কান ধন বিরেয় আসার তীা

কের।

জীবেন জিটল-কিঠন িজিনস তা আেপিক িবষয় মা। কারণ, সাধারণ লােকর কােছ সবিকছুই কিঠন।

অপরিদেক উেখেযাগ লােকর জন ভীষণ জিটলতা বলেত িকছুই নই। যখন রণীয় বিরা বাধা-িবপি

কািটেয় িনেজেদর মূল বৃি কের, তখন দুবল বি সমসার ভেয় পািলেয় িনেজর হীনতা বৃি কের। সমসা

হেলা পািজ কুকুেরর মেতা। এটা আপনােক ভীতু বা পলায়নকারী দখেত পেল ঘউ ঘউ কের এবং আপনার

িপছু নয়। অবশ, এটা আপনার অবা, িনিতা ও এটার িদেক আপনার চাখ রাঙােনা দখেল রেণভ িদেয়
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িপছু হেট যায়।

এততীত হীনমনতােবােধর চেয় বিশ মারাক আর কান িকছুই নই। এটা এমনই অনুভূিত, যা হীনমন

বিেক তার চার চূড়া পযায় সকল িবাস হারােত বাধ কের। তাই, যখনই স কান ক  কের

তখনই স এটােক সমা করার বাপাের বা সফলতার বাপাের সিহান হেয় পেড় এবং এই সেহেক য়

িদেয় তদানুপােত কাজ কের (অথাৎ ক বাদ দয়)। এভােব স বথ হয়, আিবাস থাকা এক মহৎ ণ এবং

এটা জীবেন সফলতার িভি।

এটা লয করা জির য, আগিরমা ও আিবােসর মেধ িবর পাথক আেছ। আগব বলেত বুঝায়

বণাময় কনার উপর এবং িমথা গেবর উপর িনভর করা। আর আিবাস বলেত বুঝায়, সিতকার দতার

উপর িনভর করা; এর অথ দািয় সকরণ, মধা ও ািতািনক দতাসমূেহর উিত সাধন। একিট হািস,

একিট হািস-খুিশ মুখ, সহজ রীিতনীিত-আচার-আচরণ এবং একিট ভ, উদার আা আমােদর সিতই কতই না

অভাব! নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন

“অবশই আাহ তায়ালা আমার িনকট এই মেম ওহী পািঠেয়েছন য, তামােদর (এতটা) িবনীত হওয়া উিচত,

যােত এেক অপেরর উপর অতাচার না কের, এেক অপেরর উপর গব না কের।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7545

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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