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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩৪. মৃদু হাসুন

মৃদু বা সংযত হািস- হতাশা ও িবষতার িচিকৎসা বা ঔষধ িহেসেব কাজ করেত পাের। মনেক হালকা ও

অরেক পিরার রাখার উপর মৃদু হািসর শিশালী ভাব রেয়েছ। আবু দারদা (রাঃ) বেলেছন: “আমার আােক

িবাম ও শাি দয়ার জন আিম হাসার অভাস গেড় তালার চা কির। সবােপা সািনত মানুষ মুহাাদ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মােঝ মােঝ এমনভােব হাসেতন য, তাঁর মািডর দাঁত দখা যত।”

শাি পাওয়ার এক কাযকর পিত হেলা হাসা। তেব মেন রাখেবন য, অনান িবষেয়র মেতাই আপনােক

(সংযত থাকেত হেব) অসংযত হওয়া চলেব না। নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন-

“অিতির হেসা না, কননা, অবশই অিতির হািস আােক মের ফেল বা অিতির হািসেত িদল মারা

যায়।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7543

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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