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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩২. আমােদর জীবন ববায় িবষ হওয়া অবািত

يننمونتُم من كنَ الَوعا نتُمانُوا وزتَح تَهِنُوا و و

যিদ তামরা ঈমানদার (মু’িমন) হেয় থাক তেব তামরা (তামােদর শেদর িবে) দুবল হেয়া না এবং

দুিাও কেরা না।” (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-১৩৯)

و تَحزنْ علَيهِم و تَكُ ف ضيق مما يمرونَ

“এবং তােদর িনেয় দুিা কেরা না ও তারা য ষড়য কের তার কারেণ মনঃু হেয় না।” (১৬-সূরা আন

নাহল: আয়াত ১২৭)

“িবষ হেয়া না, অবশই আাহ তা'আলা আমােদর সােথ আেছন।” (৯-সূরা তাওবাহ: আয়াত-৪০)

সিতকােরর ঈমানদারেদর সে আাহ তা'আলা আমােদরেক জানােন য,

فََ خَوف علَيهِم و هم يحزنُونَ

“তােদর কান ভয় নই আর তারা দুঃিখতও হেব না।” (২-সূরা বাকারা: আয়াত-৩৮)

িবষতা মেনর কাজ করার ইা শিেক পাঘাত কের অেকেজা বািনেয় দয়। িবষতা মানুষেক কাজ

করেত বাধ না কের বরং কাজ না করেত বাধ কের। দুঃখেবাধ কের আার কান লাভ হয় না। শয়তােনর

সবেচেয় িয় কাজ হেলা ইবাদতজার বিেক িবষ কের দয়া, যােত স মাগত ইবাদত না করেত পাের।

মহান আাহ বেলন, “মু’িমনেদরেক িবষ করার জন শয়তােনর প থেক গাপন পরামশ বা চা করা হেয়

থােক।” (৫৮-সূরা আল মুজাদালা: আয়াত-১০)

িনেা হাদীসখািনেত নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: “িতনজন সীর মাঝ থেক একজনেক

বাদ িদেয় অপর দু’জেনর গাপন পরামশ করা িনিষ। কননা, এ কাজ তৃতীয় বির দুঃেখর কারণ হেব।"

িকছু িকছু কেঠারমনা মানুষ যা িবাস কের তার িবপরীেত ঈমানদারেদর দুঃিখত হওয়া উিচত নয়। কারণ

দুঃখেবাধ এমন এক অবা যা মন-মানিসকতার িত কের। মুসলমানেদরেক অবশই দুঃখ-িবষতা দূর করেত

হেব এবং আমােদর জীবন ববায় বধ সকল পায় এর িবে যু করেত হেব। দুঃখ করােত কৃত কান

লাভই নই। নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িনেচর দু'আেত এর থেক পানাহ চেয়েছন।

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ

“হ আাহ! আিম আপনার িনকট (ভিবষেতর) দুিা, উিতা এবং (অতীেতর) দুঃখ-বদনা থেক আয়

াথনা কির।”
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এ হাদীেস উিতার সােথ দুঃখ-বদনােক যাগ করা হেয়েছ। এ দুেয়র মােঝ পাথক হেলা-যিদ ভিবষেত কী

ঘটেব এ দুভাবনা হয় তেব আপিন উিতা বাধ করেছন। আর যিদ অতীেতর ঘটনা িনেয় মন খারাপ হয় তেব

আপিন দুঃখেবাধ করেছন। উভয়টাই মনেক দুবল কের, অমতা সৃি কের ও ইা শিেক দমন কের। উপের

যা বলা হেলা তা সেও মােঝ মােঝ দুঃখেবাধ অলনীয় ও েয়াজনীয় হেত পাের। বেহশতবাসীরা জাােত

েবশ কের বলেবঃ

الْحمدُ له الَّذِي اذْهب عنَّا الْحزنَ

“সব শংসা ও কৃততা আাহরই াপ, িযিন আমােদর থেক সব দুিা দূর কের িদেয়েছন।” (৩৫-সূরা

ফািতর: আয়াত-৩৪)

এ আয়াত থেক বুঝা যায় য, তারা ইহজীবেন তমিন দুঃখ িছল, যমন না-িক তারা অনান সমসা কবিলত

হেয়িছল। উভয়িটই তােদর িনয়েণর বাইের িছল । সুতরাং, যখন কউ দুঃখপীিড়ত হয় এবং এটােক এড়ােনার

কান পথ থােক না তখন স পুরৃত হয়। কননা দুঃখ এক ধরেনর ক এবং মু'িমন বি ক ভাগ করার

কারেণ পুরৃত হেব। তবুও মু'িমন বিেক অবশই দু'আর মাধেম ও অনান কাযকর উপােয় দুঃখেবাধ দূর

করেত হেব। যমনিট মহান আার বাণীেত বুঝেত পারা যায়-

“তােদর কান অপরাধ নই, যারা আপনার িনকট বাহেনর জন এেসিছল এবং আপিন তােদর বেলিছেলন ‘আিম

তামােদর জন কান বাহন পাি না’। তারা অথবেয় অসামথতার কারেণ অ িবগিলত নয়েন িফের গল।”

(৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৯২)

এখােন তােদর দুঃেখর কারেণ তােদর শংসা করা হয়িন বরং দুঃখ সেও তােদর দৃঢ় ঈমােনর শংসা করা

হেয়েছ। িক এর সােথ একথার ইিতও করা হেলা য, তারা দুঃিখত হেত বাধ হেয়িছল। এ ঘটনা ঘেটিছল

তখন, যখন তারা অথাভােব েয়াজনীয় রসদ যাগাড় করেত না পারায় মহানবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

এর কান এক যুািভযােন যাগ িদেত পােরিন।

এ আয়াতিট মুনািফকেদর পও উদঘািটত কেরিছল। কারণ, তারা যুে যাগ না দয়ার কারেণ দুঃিখত হয়িন।

(আরও একথা বুঝা গল য, সৎকাজ না করেত পারেল মু'িমনগণ দুঃিখত হেত বাধ হন এবং এর েয়াজনও

রেয়েছ। যমনিট লখক একটু আেগই বেলেছন। -অনুবাদক)

সুতরাং, ভ দুঃখ হেলা তা, যা সৎ কাজ করেত পারার কারেণ বা পাপ করার কারেণ উূত হয়। যখন কউ

আাহর হক আদায় করার বাপাের অবেহলা করার কারেণ দুঃখেবাধ কের তখন স সিঠক পেথ িতিত

লাকেদর বিশই দশন কের। যমনিট িনের হাদীেস ইিত করা হেয়েছ।

“মু’িমনেদর ওপর উিতা, সংকট, অভাব-অনটন বা দুঃখক নােম যা িকছুই আপিতত হাক না কন, আাহ

তায়ালা এটােক তার পােপর ায়িের কারণ বানােবন।”

একথা থেক বুঝা যায় য, মু’িমনগণ দুঃখ-ক ও পরীার ারা জজিরত হয় এবং এর িবিনমেয় তােদর িকছু

পাপ মাফ হয়। যা হাক, এেত একথা বুঝায় না য, দুঃখেবাধ কািত কান িকছু দুঃখেবাধেক ইবাদত মেন কের

দুঃখ করা মু’িমনেদর উিচত নয়। দুঃখেবাধ করা যিদ কৃত কথা হেতা তেব নবী করীম সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম সবথম দুঃিখত হেতন। িক িতিন কখনও অভাব বাধ করেতন না, বরং তার চহারা মুবারক
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সদাহাস থাকত, তার আা থাকত পিরতৃ এবং িতিন সবদা হাঁিস-খুিশ থাকেতন।

িহের বিণত হাদীস “রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সবদা িবষ থাকেতন” এ সে বলেত হয়-এিট

মুহািসগণ ারা (হাদীসেপ বা িব হাদীস িহেসেব) অমািণত। কননা, এর বণনাকারীগেণর মেধ একজন

অাত বি আেছন। এটা ধু এর রাবীেদর সনেদর (বণনাকারীেদর ধারােমর) দুবলতার কারেণই দুবল নয়

বরং নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কৃতপে যমন িছেলন তার িবপরীত হওয়ার কারেণও দুবল।

আমােদরেক অবশই লয রাখেত হেব য, এিট একিট ইসরাঈলী বণনা, যা তাওরােত আেছ বেল দািব করা হয়।

তবুও এেত অবশই সিঠক ভাবাথ আেছ। কননা, মু’িমনগণ সিতই তােদর নােহর কারেণ দুঃখেবাধ কেরন

এবং পাপীরা সদা খল-তামাসায় ব, চপল, হালকা ও আনিত। অতএব, যিদ ঈমানদারেদর অের বথা লােগ

তেব তা নক কাজ করার সুেযাগ হারােনা বা পাপ কাজ করার কারেণই। এটা পাপীেদর িবষতার িবপরীত

যােদর দুঃেখর কারণ দিহক আন বা পািথব সুিবধা হারােনা। তােদর আকুল আকাা, উিতা ও িবষতা

সবসময় এ উেেশই এবং অন কান িকছুর জনই নয়। এ আয়ােত মহান আাহ তার নবী ইসরাঈল (আঃ)

[ইসরাঈল (আঃ) ইয়াকুব (আঃ)-এর আেরক নাম] সে বেলন-

يمظك ونِ فَهزالْح نم نَاهيع تضيابو

“দুঃেখ তার দৃিশি হািরেয় িগেয়িছল ও িতিন িছেলন মমাহত।” (১২-সূরা ইউসুফ : আয়াত-৮৪)

তার িয় পুেক হারােনার কারেণ তার দুঃেখর কথা এখােন আমােদরেক জানােনা হেলা। ধু ঘটনা জানােনার

কারেণই কান িকছু অনুেমািদত বা অননুেমািদত হেয় যায় না। আসল কথা হেলা- আমােদরেক দুঃখেবাধ করা

থেক আয় াথনা করেত আেদশ করা হেয়েছ। যেহতু এটা (দুঃখেবাধ) তার িশকােরর মাথার উপর িবশাল

মঘখের মেতা ভেস বড়ায় ও (এটা এমন এক াচীর যা) তােক মহৎ লেয পৗছেত বাধা দান কের।

এেত কান সেহ নই য, িবষতা একটা িফতনা ও ক এবং িকছু রাগ-সদৃশ। যা হাক, িবষতা এমন িকছু

নয়, যটােক ধািমকেদরেক কায়মেনাবােক কামনা করেত হেব বা চা কের বজন করেত হেব।

আপনােক িনেদশ করা হেয়েছ সুখ-শাির উপায় অেষণ করেত। আপনার জন একিট ভজীবন মুর করার

জন আাহর িনকট াথনা করেত, এমন ভ জীবন যা আপনােক একিট , পির িবেবক ও একিট শা

মন উপহার িদেব। এ সুখ অজন করা একিট াথিমক পুরার ও এমন একিট িবষয় যা িকছু িকছু লােকর

কথায় িনিলিখতভােব (পূণ) করা হেয়েছ। আর তা হেলা: “এ পৃিথবীেত একিট গ আেছ, আর য এ েগ

েবশ করেব না স পরকােলর েগও েবশ করেত পারেব না।”

(হাদীস শরীেফ আেছ দুিনয়া মু’িমনেদর জলখানা। সুতরাং এ দুিট কথা পরর িবেরাধী মেন হে। আসল কথা

হেলা, দুিনয়া কের জায়গা হওয়া সেও দুঃখেবাধ না কের বরং ার িত কৃত ও স থেক দুিনয়া নামক

এই নরকেক েগ পিরণত করা যায় ও তাই করা উিচত। এ সে আেরা দখুন এ পুেকর “কের পেরই

আরাম আেছ” অধায়। -অনুবাদক)

আর আমরা আাহ তায়ালার দরবাের াথনা কির, িতিন যন আমােদর আােক সরল-সাজা পেথ পিরচািলত

কেরন এবং আমােদরেক দুদশা, শাচনীয় ও হতভাগা জীবন থেক রা কেরন।
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