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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৩১. এভােব আিম তামােদরেক মধপী জািত বািনেয়িছ

وكذَٰلكَ جعلْنَاكم امةً وسطًا

“এেপ আিম তামােদরেক মধপী জািত বািনেয়িছ।” (২-সূরা বাকারা: আয়াত-১৪৩)

আপনার িবেবক ও আপনার ধম উভয়িটই দািব কের য, আপিন মধপী হান। তার মােন আপনার চরমপী ও

নরমপী কানটাই হওয়া উিচত নয়। বাড়াবািড় করাও উিচত নয়, খুব কম করাও উিচত নয়। য সুখ চায় তােক

মধপী বা নায়ানুগ হেত হেব-স রাগািত, িবষ বা আনিত য কান অবােতই থাকুক না কন তােত িকছু

আেস যায় না (অথাৎ সবাবায়ই তােক নায়পরায়ণ বা মধপী হেতই হেব। -অনুবাদক)। অেনর সােথ আমােদর

আচরেণ বাড়াবািড় হণেযাগ নয়।

মধমপাই সেবামপা। য তার বৃিেক অনুসরণ কের, কান িবেশষ অবার েক বড় কের দখারই

কথা; এভােব অকারেণ স বিকছু কের। স অেনর িত িহংসা-িবেষ পাষণ কের। যেহতু স বাড়াবািড় ও

কনার জগেত বাস কের তাই স অন সবাইেক তার িববাদী বেল মেন মেন জনা-কনা কের। এমনিক

এতটা পিরমােণ য, স ভাবেত থােক অেনরা তােক ংস করার সবদা চা করেছ। এ কারেণ স সবদা

ভীত-স ও আত হেয় অকার মেঘর িনেচ বসবাস কের।

লাকিত ও কুসংার অনুযায়ী জীবন যাপন করা আমােদর ধেম িনিষ।

هِملَيع ةحيص لونَ كبسحي

তারা মেন কের েতক শারেগালই তােদর িবে। (৬৩ সূরা মুনািফকূন: আয়াত-৪)

ায়ই এমন হয় য, আপিন যা ঘটেব বেল আশংকা কেরন তা ঘেট না। এমন পিরিিতেত আপনার িকছু একটা

করা উিচত। আর তা হেলা- যখন আপিন কান িকছুর ভয় কেরন তখন কনা কন য, সবােপা অভ

পিরণিত দখা িদেয়েছ এবং তারপর স পিরণিতেত িনেজেক ত ও স ভাবেত িনেজেক িশণ িদন। যিদ

আপিন এ কাজ কেরন তেব আপিন িনেজেক আত ও কুসংার থেক রা করেত পারেবন। অনথায় এই

আত ও কুসংার আপনার অেনক দুঃখ-কের কারণ হেয় দাড়ােব।

িতিট িবষেয়র িত তার  অনুসাের মেনােযাগ িদন। কান (িনিদ) অবােতই িতলেক তাল করেবন না।

বরং িনরেপ িবচার ও দৃঢ়তার কথা মেন রাখুন। অেহতুক সেহ ও বৃথা আশার তারণায় মােহর অ

অনুসরণ করেবন না বা আেলয়ার আেলার িপেছ ছুটেবন না। বরং ভারসামপূণ হান। নবী করীম সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম কতৃক বিণত ভােলাবাসা ও ঘৃণার মাপকািঠর কথা নুন

“তামরা িয়জনেক পিরিমত পিরমােণ ভােলাবাস, কননা এমন িদন আসেত পাের, যখন তুিম তােক ঘৃণা করেব
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এবং যােক তুিম ঘৃণা কর তােক সংযত পিরমােণ ঘৃণা কর, কারণ এমন িদন আসেত পাের যখন তুিম তােক

ভােলাবাসেব।”

يمحر غَفُور هالو قَدِير هالةً ودوم منْهتُم ميادع الَّذِين نيبو مَنيب لعجن يا هال سع

“সবত তামােদর মােঝ ও যােদরেক তামরা শ মেন কর তােদর মােঝ আাহ বু াপন কের িদেবন।

আর আাহ (সবিকছুর উপর) মতাবান এবং আাহ অিত মাশীল, পরম কণাময়।” (৬০-সূরা মুমতািহনা:

আয়াত-৭)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7540

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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