
 hadithbd.com — লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]

1/1

 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২৫. আব গৃহ ছেড় পৃিথবীেত মণ কন

হ মুহাদ! বলুন, তামরা পৃিথবীেত মণ কর।” (৬-সূরা আল আনআম: আয়াত-১১)

এখােন উেখেযাগ একিট কাজ আেছ। কননা এটা আপনােক আন দান ও আপনার মাথার উপেরর কােলা

মঘ দূর করা; উভয় কাজই কের। এ কাজিট হল পৃিথবী মণ করা ও সৃির উু রহসাবিল অবেলাকন কের

দখা এবং এর সকল িবয়াবলীেক উপলি করা। আপনার মণকােল আপিন চমৎকার ও সুর সবুজ মােঠর

বাগ-বািগচা দখেত পােবন। আপনার ঘর ছেড় বিরেয় পড়ুন ও আপনার চারপােশ যা আেছ তা িনেয় একটু

ভেব দখুন। পাহাড়-পবেত আেরাহন কন, মােঠর পর মাঠ পািড় িদন, এ গাছ থেক ঐ গােছ চড়ুন এবং

সুিম, িব ঝণার পািন পান কন। তাহেলই আপিন আপনার আােক পরমানে গান গেয় গেয় আকােশ

উড় চলা পািখর মেতাই াধীন পােবন। আপনার গৃহ তাগ কন, আপনার চােখর কােলা চশমা খুেল ফলুন।

আর তারপর আাহর িজিকর ও তসবীহ পাঠ কের কের (আাহর রণ ও পিবতা বণনা কের কের), তার

শ জিমেন মণ কন। মারাক ংসাক অলসতায় সময় বৃথা ন কের িনেজেক আপন গৃেহ বি কের

রেখ িনেজেক ংস করা ছাড়া আর িকছু নয়। আপনার ঘরটাই পৃিথবীেত একমা ান নয় আর আপিনও এ

পৃিথবীর একমা বািসা নন। তেব কন আপিন দুদশা ও িনজনতার কােছ আসমপণ করেবন?

قَاثفَافًا ووا خرانْف

“(াবান, যুবক ও সদশালী হওয়ার কারেণ) হাা হেলও এবং (অসু, বৃ ও দির হওয়ার কারেণ) ভারী

হেলও তামরা বিরেয় পড়।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৪১)

আসুন, একিট পাহাড়ী ঝণার পােশ বেস বা পািখরা যখন গান কের তখন তােদর আসেরর পােশ বেস কুরআন

িতলাওয়াত কন।

িবিভ ােন মণ করা এমন এক কাজ যা িচিকৎসকগণ িবেশষ কের সসব রাগীেদর জন সিপশন

কেরন-যারা িনেজেদর ঘেরর সংকীণতার কারেণ িনেজেদরেক সংকুিচত মেন কের।

“যারা আকাশসমূহ ও পৃিথবীর সৃি িনেয় গভীর িচা-গেবষণা কের, (আর বেল) হ আমােদর িতপালক আপিন

এ িবজগতেক বৃথা সৃি কেরনিন। আমরা আপনার পিবতা বণনা করিছ।" (৩-সূরা আেল ইমরান: আয়াত-

১৯১)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7534

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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