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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

২৩. সালাত ... সালাত

ةَالصرِ وبينُوا بِالصتَعنُوا اسآم ا الَّذِينهيا اي

“হ ঈমানদারগণ! তামরা ধয ও সালােতর মাধেম সাহায াথনা কর।” (২-সূরা বাকারা: আয়াত-১৫৩)

আপিন যিদ আত ও উি হেয় পেড়ন, তেব এুিণ সালােত দাঁিড়েয় যান। দখেবন, আপিন শাি ও সানা

পােন। যতণ পয আপিন একিনভােব ও জাত দেয় সালাত আদায় করেবন, ততণ পয সালাত

আপনার উপর এই ভাব ফলেব।

নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখনই কান কে পিতত হেয়িছেলন, তখনই িতিন বলেতনঃ “হ

িবলাল! সালােতর আজান িদেয় আমােদরেক শাি দাও।” সালাত তার আন ও খুিশর উপায় িছল। সালাত তার

চােখর মিণ িছল।

আিম অেনক ধািমক লােকর জীবনী পেড় দেখিছ, তারা দুঃখ-কে পড়েলই সবদা সালােত মেনােযাগ িদেতন

এবং যতণ তােদর মেনাবল, ইাশি ও দৃঢ়তয় িফের না আসত, ততণ তারা সালাত পড়েত থাকেতন।

সালাতুল খাওফ (ভয়কালীন সালাত, যা যুের সময় পড়া হেতা) অনুেমাদন করা হয় যখন অেদ হয়, মাথার

খুিল উেড় যায় এবং দহ থেক আা চেল যায় তখন পড়ার জন। এ সমেয় একমা একািচে সালাত

আদােয়র মাধেমই মেনাবল ও দৃঢ় তয় িফের পাওয়া যত।

মানিসক রােগ আা এ জািতেক অবশই মসিজেদ িফের িগেয় িসজদা করেত এবং আাহ তায়ালার সি

কামনা করেত হেব। আমরা যিদ এ কাজ না কির, তেব অ আমােদর চাখেক ভািসেয় রাখেব ও দুঃখ-বদনা

আমােদর ায়ুেক ংস কের িদেব।

িতিদন পাঁচ ওয়া সালাত একিনভােব আদায় কের আমরা মহাকলাণ অজন করেত পাির। আমােদর পােপর

ায়ি করেত পাির এবং আমােদর িতপালেকর দরবাের আমােদর মতবা (মযাদা) বৃি করেত পাির। সালাত

আমােদর অসুতার জন এক শিশালী মহা ঔষধও বেট। কননা, সালাত আমােদর অের ঈমান সািরত

কের। যারা মসিজদ ও সালাত থেক দূের থােক, তােদর জন রেয়েছ অসুখ (দুঃখ), দুভাগ ও িবষাদময় জীবন।

“তােদর জন ংস অিনবায এবং আাহ তায়ালা তােদর আমলেক বািতল কের িদেবন।” (৪৭-সূরা মুহাদ বা

কতাল: আয়াত-৮)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7532

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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