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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

১৫. আপনার গৃহই আপনার জন যেথ

িনঃসতা ও িনজনতা শয় আমােদর জীবন িবধােন এক িবেশষ অথ বহন কের। আর তা হে- কুকাজ ও

বাকা লাকেদর থেক দূের থাকা। যখন আপিন িনেজেক এভােব িনঃস কের িনেবন তখন আপিন ধান-ধারণা,

িচা-ভাবনা-গেবষণা ও িশা-সংৃিতর চারণভূিমেত িবচরণ করার অবাধ সুেযাগ পােবন।

য সব িবষয় (কাজ-কম, কথা-বাতা, লাকজন ইতািদ) আপনােক আাহর আনুগত থেক অমেনােযাগী কের

দয়, আপিন যখন সসব িবষয় থেক িনেজেক িবি (পৃথক, আলাদা) কের নন, তখন আপিন এমন এক

ঔষধ সবন করেছন- যা নািক হােটর ডাারগণ সবােপা শিশালী আেরাগকর বেল পেয়েছন। যখন আপিন

িনেজেক িনঃস কের নন তখন আপনার ন (মি) কাযম হয় বা মাথা কাজ করেত পাের। ফেল

সবশিমান, পরম কণাময় আাহ তা'আলার িত িবাস (ঈমান), তার িনকট অনুেশাচনা, অনুতাপ (তওবা) ও

তার রণ (িজিকর) বৃি পায়।

যা হাক, কিতপয় লাকসমাগম ধু ািবতই নয়, অিধক েয়াজনীয়ও বেট। যমন জামায়ােত সালাত, িশার

পিরেবশ-পিরমল ও সকল পুণকেমর মজিলস। য সব আসের ছেলিম ও হাাপনাই বিশ সসব আসর সে

সতক থাকুন। এ ধরেনর জনসমাগম থেক ত সের পড়ুন, আপনার ভুল কােজর জন কাাকািট কন, িনেজর

িজােক সংযত কন ও আপনার গৃেহর চৗহিদর মােঝই স থাকুন।

বাকা লাকেদর সােথ িমেশ আপিন আপনার মানিসক ভারসামতােক িবপদ করেবন না, বাছ-িবচার না কের

আপিন য লাকেদর সােথ িমশেবন তারা খুব সবত সময় ন করেত পটু, িমথা কথা বলেত ও জব ছড়ােত

িসহ এবং সমসা ও িত উভয়টা িবৃত করেত দ।

“যিদ তারা তামােদর সােথ বর হেতা, তেব তারা িবািই আেরা বৃি করত আর তামােদর মােঝ িফতনা সৃি

করার জন ছুটাছুিট করত।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৪৭)

আপরার িনেজর উেশ সাধেনর জন িনেজেক সুরিত, দুেভদ ও শিশালী করার জন আিম আপনােক

উপেদশ িদি। এ উেেশ আপিন িনেজেক আপনার ঘের (জনসাধারণ থেক) আলাদা কের রাখুন। ধুমা

ভােলা কথা বলা ও ভােলা কাজ করার জনই বর হেবন। যখন আপিন এ উপেদশ মান করেবন তখন দখেবন

য, আপনার আা আপনার মােঝ আবার িফের আসেব। (নব জীবন লাভ করেবন তথা শাির জীবন িফের

পােবন। -অনুবাদক) সুতরাং, আপনার সমেয়র সবহার কন এবং আপনার জীবনেক ংস হওয়া থেক রা

কন। আপনার িজােক গীবত (সমােলাচনা) করা থেক সংযত রাখুন, আপনার মনেক দুিামু রাখুন এবং

আপনার কণয়েক ঈর, ধম ও পিব বসমূেহর িত অবাপূণ কথাবাতা হেত সংরণ (হফাজত) কন।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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