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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৯. কােজর মাধেম একেঘেয়িমজিনত িবরি দূর কন

যােদর জীবেন কান কাজ করেত হয় না তারাই জব ও িমথা কথা ছড়ােনার মাধেম তােদর অিধকাংশ সময়

ন কের। িবেশষ কের কলাণ-িচাহীন মানিসকতার কারেণই তারা এমনিট কের থােক।

رضوا بِانْ يونُوا مع الْخَوالفِ وطُبِع علَ قُلُوبِهِم فَهم  يفْقَهونَ

“পছেন পেড় থাকা লাকেদর সােথ থাকেত পারােত তারা আনিত এবং তােদর অের মাহর এঁেট দয়া

হেয়েছ, তাই তারা বুঝেত পাের না।” (৯-সূরা তাওবা: আয়াত-৮৭)

যখন আপিন িনজেক অলস মেন করেবন তখন িবষতা ও হতাশােবাধ করেবন। কননা, অলসতা অতীত,

বতমান ও ভিবষেতর যত সব মুিসবেতর কথা ভাবার মাধমই হয়। সুতরাং আপনার িত আমার আিরক

উপেদশ এই য, অলস না থেক ফলসূ কাজ সাদন কন। কননা, অলসতা হল ধীর ও ছেবশী

আহতা। অথাৎ অলসতার কারেণ ধীের ধীের ও অজাে আহতার ইা মেন জাত হয়।

চীনেদেশ কেয়িদেদরেক য ধরেনর ধীর অতাচার করা হয় বা শাি দয়া হয় অলসতা হল স ধরেনর িনপীড়ন

(আর তা হল):

তােদরেক এমন এক টেপর (পািনর কেলর) িনেচ রাখা হয় য টপ থেক এক ঘা পর পর মা এক ফাটা

পািন পেড়। কেয়ক ফাটা পািনর জন য দীঘ সময় অেপা করেত হয় ততেণ অেনেকর মাথা খারাপ হেয়

যায় আর তােত অেনেক পাগল হেয় যায়।

অকমা হওয়া মােন িনেজর দািয়ের অবেহলা দশন করা। অলসতা এক দ চার আর আপনার মন হল এর

বিল বা িশকার। সুতরাং ণকাল িবল না কের এখনই উেঠ পড়ুন ও াথনা কন বা একিট ভােলা বই পড়ুন,

আপনার ভুর শংসা কন, লখা-পড়া কন। আপনার পাঠাগারেক সািজেয়-িছেয় পিরপািট কের রাখুন।

আপনার বািড়েত কান িকছু এেট িদন, অথবা অেনর উপকার কন যােত কের আপিন আপনার অকমণতােক

শষ কের িদেত পােরন বা কািটেয় উঠেত পােরন। আিম আিরকভােব আপনার কলাণ কামনা কির িবধায় আিম

একথা বলিছ। কাজ কের কের একেঘেয়িম জিনত িবরি িবনাশ কের িদন। আপিন যখন ধুমা এ সাধারণ

নীিত কথাটাই মানেবন তখন আপিন কমপে পাশভাগ সুেখর পথ পািড় িদেলন। কৃষক, কাঠিমি ও িট

তকারীেক দখুন এবং ভালভােব লয কন তাড়া কােজর সময় কীভােব পািখর মেতা সুেরলা কে গান

গেয় যায়, কারণ তারা পিরতৃ। তারপের িনেজর অবা ভােলাভােব িবেবচনা কন য, সবদা িনেজেক িনপীড়ন

কের, সবদা অত শাচনীয়ভােব চােখর পািন মুছেত মুছেত কীভােব আপনার িবছানার উপর গড়াগিড় খােন।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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