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 লা-তাহযান [হতাশ হেবন না]
িবভাগ/অধায়ঃ লা-তাহযান - অনুেদ সূিচ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আিয়দ আল করনী

৪. মেন কন আজই শষ িদন

আপিন যখন তুেষ জেগ উঠেবন তখন সােক ত করার আশা করেবন না বরং এমনভােব জীবনযাপন

কন যন আজই আপনার শষ সকাল। গতকাল ভােলায় আর মে কেট গেছ, আর আগামীকালেতা এখনও

আেসিন। আপনার জীবনকাল মা একিদন, আপিন যন আজই জহন কেরেছন আর িদেনর শষ মারা

যােবন। এ মেনাভাব থাকেল আপিন অতীেতর সকল দুিা ও ভিবষেতর সকল অিনিত আশার নশায় ব

হেয় থাকেবন না। কবল আজেকর িদনিটর জনই যন বঁেচ থাকেবন; সারাটা িদন আপনার উিচত জাত দেয়

াথনা করা, বুেঝ-েন কুরআন িতলাওয়াত করা, মহান আােক অিধক পিরমােণ রণ করা। িতিট িদেনই

আপনার কাজকেম ভারসামতা বজায় রাখা, তাদীেরর িত স থাকা এবং আপনার া ও বাহাকৃিত তথা

সাজসা, পচচা, বশভূষা, পিরার পিরতা ও পাশাক পিরদ সে সতক থাকা উিচত।

নাটঃ যারা কুরআন িতলাওয়াত করার সময় পান না তােদর জন একিট পরামশ হে- পুষগণ িতিদন িত

ওয়া জামােতর িকছু সময় আেগ মসিজেদ চেল যান ও জামােতর পূেবকার অিতির সময়টুকু কুরআন

িতলাওয়ােত অিতবািহত কন আর মিহলারা িতিদন িত ওয়া সালােতর পর িকছু সময় সালােতর জায়গায়

বেস কুরআন িতলাওয়াত কন – মাঃ রিফকুল ইসলাম।

িদেনর িতিট মুহূতেক সিঠকভােব পিরচািলত কন বা যথাযথভােব কােজ লাগান, যােত কের আপিন কেয়ক

িমিনেট কেয়ক বছেরর ফায়দা এবং কেয়ক সেকে কেয়ক মােসর ফায়দা হািসল করেত পােরন। আপনার ভুর

িনকট মা াথনা কন, তাঁর িজিকর কন, এ ধরাধাম (দুিনয়া) থেক শষ িবদােয়র জন ত থাকুন এবং

অবিশ সময়টুকুেত সুখ-শািেত বঁেচ থাকুন। আপনার িরিযক, আপনার ী, আপনার সানািদ, আপনার কাজ,

আপনার গৃহ এবং আপনার জীবনযাপেনর উপর স থাকুন।

رِينالشَّاك نم نكتُكَ وا آتَيفَخُذْ م

আিম আপনােক যা দান কেরিছ তা হণ কন এবং কৃতেদর অভু হান। (৭-সূরা আল আ'রাফ: আয়াত-

১৪৪)

আজেকর িদনিট দুঃখ-বদনা, িবরি, াধ ও িহংসা-িবেষমু অবায় কাটান। আপনার দেয়র মিণেকাঠায়

একিট কথা সানার হরেফ খাদাই কের িলেখ রাখুন, আর সটা হে- “আজই আমার একমা িদন।"

আজ যিদ আপিন টাটকা খাবার খেয় থােকন তেব গতকােলর বাসী খাবার ও আগামীকােলর তািশত খাবাের

তমন কী আেস যায়?

আপনার িনেজর উপর যিদ আপনার আা থেক থােক এবং আপনার যিদ একটা দৃঢ়, বিল, অনড় ও ির

সংক থেক থােক তেব আপিন িনেজই সেহাতীতভােব পরবতী কথািটর উপর দৃঢ় তয় উৎপাদন করেত
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পারেবন: (কথািট হল) “আজই আমার জীবেনর শষ িদন।”

যখন আপিন এই মেনাভাব অজন করেত পারেবন তখন আপিন আপনার বিেক উত কের, আপনার মতা

ও দতা বািড়েয় এবং আপনার কাজকমেক পির কের আপনার িদেনর িতিট মুত হেতই মুনাফা অজন

করেত পারেবন। তারপর আপিন মেন মেন বলুন আজ আিম আমার কথাবাতােক পির করব এবং কােনাপ

ম ও অীল কথা উারণ থেক িবরত থাকব। আিম কােরা গীবতও করব না। আজ আিম ঘর ও অিফস

ছােবা। সেলা অেগাছােলা ও এেলােমেলা থাকেব না, বরং গাছােলা ও িফটফাট থাকেব।

আজ আিম আমার শরীেরর পিরার-পিরতা ও বাইেরর ঠাঁট সে িবেশষ যবান হব। আিম আমার

পিরার-পিরতা ও পিবতা সে অিতশয় সতক হব এবং আমার চলােফরা, কথাবাতা ও কাজকেম

ভারসামপূণ অবান বজায় রাখব।

আজ আিম আমার িতপালেকর িত অনুগত থাকেত, সাব সেবাম পিতেত সালাত আদায় করেত, অিধক

নফল ইবাদত করেত, কুরআন িতলাওয়াত করেত এবং উপকারী বই-পুক ও ভােলা িকতাবািদ পড়েত আাণ

চা করব। আজ আিম আমার অের ভােলা কােজর বীজ বপন করব এবং অহংকার, িহংসা-িবেষ, ভািম,

কপটতা ও মানােফিকর মেতা ম কােজর মূেলাৎপাটন করব।

আজ আিম অনেদরেক সাহায করার (তথা রাগী দখেত যাবার, জানাযার সালােত উপিত হবার, পথহারােক

পথ দখােনার এবং ুধাতেক খাবার খাওয়ােনার) চা করব। আজ আিম মজলুেমর পােশ দাঁড়াব। আিম িব

জনেক (ানীেক বা আেলমেক) সান দশন করব, দয়া হব আর বৃের িত াশীল হব।

হ অতীত! তুিমেতা িবদায় হেয় চেল িগেয়ছ, আিম তামােক িনেয় কাঁদব না। তামােক রণ করেল বা তামার

কথা মেন করেল তুিমেতা আমােক আর দখেত আসেব না, এমনিন এক মুেতর জনও না, কননা, তুিমেতা

আমােক ছেড় িচরিদেনর মেতা িবদায় হেয় চেল িগেয়ছ।

হ ভিবষৎ তুিমেতা অাত, অজানা ও অদৃশ জগেত আছ, সুতরাং আিম তামার কনায় িবেভার হব না। আিম

ভিবষৎ িনেয় আেগভােগই মাথা ঘামাব না। কননা, ভিবষৎ িকছুই না এবং এমনিক তা এখনও সৃিই হয়িন।

যারা পিরপূণ জাকজমক ও চমৎকারভােব জীবনযাপন করেত চায় তােদর জন সুেখর অিভধােন সবােপা

পূণ কথা হল “আজই আমার শষ িদন।"

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7513

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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