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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ পিরিশ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

এক নজের ইফরাদ হজ

৮ িযলহেজর পূেব ইফরাদ হজকারীর করণীয়

১- মীকাত অিতম করার আেগ ইহরাম বাঁধা। ইফরাদ হজ পালনকারী বলেব,

لَبيكَ حجا

লাাইকা হাান))

এরপর সাধমত তালিবয়া পাঠ করা।

২- তাওয়ােফ কুদুম সাদন করা।

৩- হেজর মূল সাঈ অিম আদায় করার ইা করেল তাওয়ােফ কুদূেমর পর সাঈ কের নয়া। এ তাওয়াফ সুত,

ওয়ািজব নয়। কননা, এই তাওয়াফ না কের সরাসির িমনায় চেল যাওয়ারও অনুমিত আেছ। তখন সাঈ

তাওয়ােফ িযয়ারেতর পর সাদন করা। কুরবানীর িদন পয ইহরাম অবায় থাকা।

৮ িযলহজ

িমনায় গমন করা এবং সখােন যাহর, আসর, মাগিরব, ইশা এবং পরিদেনর ফজেরর সালাত িনজ িনজ ওয়াে

দু’রাক‘আত কের আদায় করা।

৯ িযলহজ (আরাফা িদবস)

১. ৯ িযলহজ সূেযাদেয়র পর আরাফা অিভমুেখ যাা। সখােন - যাহর ও আসর- এই দুই ওয়াের সালাত

যাহেরর ওয়াে এক আযান ও দুই একামেত দু’ রাকাআত কের একসােথ আদায় করা। সালাত আদায় শষ

কের সূযা পয দা‘আ ও িযকের মশল থাকা।

২. সূযাের িকছুণ পর ধীের-সুে শাভােব মুযদািলফািভমুেখ রওয়ানা হওয়া।

৩. মুযদািলফায় পেছ ইশার ওয়াে, এক আযান ও দুই একামেত, মাগিরব ও ইশা একসােথ আদায় করা।

ইশার সালাত কসর কের দু’রাক‘আত পড়া এবং সােথ সােথ বতেরর সালাতও আদায় কের নয়া।

৪. মুযদািলফায় রািযাপন। সুবেহ সািদক উদেয়র পর অকার থাকা অবােতই ফজেরর সালাত আদায় করা।

আকাশ ফসা হওয়া পয দা‘আ মুনাজােত মশল থাকা।

৫. সূেযাদেয়র পূেব িমনা অিভমুেখ যাা। তেব দুবলেদর ে মধরােতর পর িমনার উেেশ রওনা করা বধ।

৬. মুযদািলফা থেক কর সংহ করা যেত পাের তেব জরী নয়। মাট কর সংখা ৫৯ বা ৭০িট। িমনা

থেকও কর সংহ করা চেল। পািন িদেয় কর ধৗত করার কােনা িবধান নই।
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১০ িযলহজ

১। জামরােয় আকাবা তথা বড় জামরায় সাতিট কর িনেপ।

২। মাথা মুন অথবা চুল ছাট করা। মুন করাই উম। নারীেদর ে আঙুেলর অভাগ পিরমাণ ছাট করা।

৪। মাথা মুন বা চুল ছাট করার মাধেম ইহরাম হেত বিরেয় াথিমক হালাল হেয় যাওয়া, অথাৎ ামী-ী

মলা-মশা বতীত ইহরাম অবায় হারাম হেয় যাওয়া অনসব িকছু বধ হেয় যাওয়া।

৫। তাওয়ােফ িযয়ারত সাদন। এ ে ১১ ও ১২ তািরখ সূযাের পূব পয িবল করার অবকাশ রেয়েছ।

অিধকাংশ ফকহিবদেদর মতানুসাের এর পেরও আদায় করা যােব। তেব ১৩ তািরখ সূযাের পূেব সের নয়া

ভাল।

৬। তাওয়ােফ কুদুেমর সােথ সাঈ না কের থাকেল সাঈ করা।

৭ । ১০ তািরখ িদবাগত রাত িমনায় যাপন।

উেখ, তাওয়ােফ িযয়ারত আদােয়র পর ামী-ীর মলা-মশাও বধ হেয় যায়।

১১ িযলহজ

সূয পিম আকােশ হেল যাওয়ার পর িতন জামরার েতকিটেত সাতিট কের কর িনেপ। ছাট জামরা

থেক  কের বড় জামরায় শষ করা। ছাট ও মধ জামরায় িনেেপর পর দাঁিড়েয় (দু’হাত উিঠেয়) দু’আ

করা। বড় জামরায় কর িনের পর দা‘আ নই।

১২ িযলহজ

১। ১২ তািরখ (১১ তািরখ িদবাগত রাত) িমনায় রাতযাপন।

২। সূয পিম আকােশ হেল যাওয়ার পর িতন জামরার েতকিটেত সাতিট কের কর িনেপ। ধু ছাট ও

মধ জামরােত িনেেপর পর দাঁিড়েয় দু’হাত উিঠেয় দা‘আ করা।

৩। হাজীেদর জন ১২ তািরেখ িমনা তাগ করা বধ। তেব শত হে সূযাের পূেবই িমনার সীমানা অিতম

করেত হেব।

৪. মা তােগর পূেব িবদায়ী তাওয়াফ স করা।

১৩ িযলহজ

১। সূয হেল যাওয়ার পর পর িতন জামরায় সাতিট কের কর িনেপ। ছাট জামরা থেক  কের বড়

জামরােত িগেয় শষ করেব। ধু ছাট ও মধ জামরােত িনেেপর পর দাঁিড়েয় (দু’হাত উিঠেয়) দা‘আ করেব।

২। িমনা তাগ কের মা অিভমুেখ যাা এবং মা তােগর আেগ িবদািয় তাওয়াফ সাদন। তেব সূিত ও

াব মিহলারা এ থেক অবাহিত পােব।

হেজর তালিবয়া িনপ
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لَبيكَ اللّهم لَبيكْ، لَبيكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبيكْ ، انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكْ ، لا شَرِيكَ لَكْ

(লাাইকা আাা লাাইকা, লাাইকা লা শারীকা লাকা লাাইকা, ইাল হামদা ওয়ান িন‘মাতা লাকা ওয়াল

মুলক, লা শারীকা লাকা)

‘আিম হািযর, হ আাহ! আিম হািযর। তামার কােনা শরীক নই। িনয়ই শংসা ও িনয়ামত তামার এবং

রাজও, তামার কােনা শরীক নই।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7486

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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