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 হজ উমরা ও িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ পিরিশ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

এক নজের তামাু হজ

৮ িযলহেজর পূেব তামাু হজ পালনকারীর করণীয়

১. মীকাত থেক বা মীকাত অিতম করার আেগ ইহরাম বাঁধা। উমরা আদােয়র িনয়ত কের মুেখ বলা,

। বায়তুার তাওয়াফ  করার আগ পয সাধমত তালিবয়া পাঠ(লাাইকা উমরাতান) لَبيكَ عمرةً

করেত থাকা।

২. বায়তুােহ পেছ উমরার তাওয়াফ সাদন করা।

৩. উমরার সাঈ সাদন করা।

৪.  মাথার চুল ছাট করা অথবা মাথা মুন করা। তেব এ উমরার ে ছাট করাই উম। এরপর

গাসল কের পির হেয় াভািবক কাপড় পের নয়া। অন কান উমরা না কের ৮ িযলহজ পয হেজর

ইহরােমর অেপায় থাকা। এ সমেয় নফল তওয়াফ, কুরআন িতলাওয়াত, জামােতর সােথ সালাত আদায়,

হাজীেদর সবা ও িযলহেজর দশিদেনর ফযীলত অধােয় িলিখত আমলসমূহ ভৃিত নক আমেল িনেজেক

িনেয়ািজত রাখা।

৮ িযলহজ

িনজ অবান ল থেক হেজর িনয়েত ًاجكَ حيلَب (লাাইকা হাান) বেল ইহরাম বাঁধা এবং িমনায় গমন করা।

সখােন যাহর, আসর, মাগিরব, ইশা এবং পরিদেনর ফজেরর সালাত িনজ িনজ ওয়াে দু’রাক‘আত কের

আদায় করা।

৯ িযলহজ (আরাফা িদবস)

১. ৯ িযলহজ সূেযাদেয়র পর আরাফায় রওয়ানা হওয়া। সখােন যাহেরর আউয়াল ওয়াে যাহর ও

আসর দুই ওয়াের সালাত এক আযান ও দুই ইকামেত দু’রাক‘আত কের একসােথ আদায় করা। সালাত

আদােয়র পর থেক সূযা পয দা‘আ ও িযকের মশল থাকা। সাধমত উভয় হাত তুেল দা‘আ করা।

২. সূযাের িকছুণ পর ধীের-সুে শাভােব মুযদািলফায় রওয়ানা হওয়া।

৩. মুযদািলফায় পেছ ইশার ওয়াে এক আযান ও দুই ইকামেত, মাগিরব ও ইশার সালাত একসােথ

আদায় করা। ইশার সালাত কসর কের দু’রাক‘আত পড়া এবং সােথ সােথ বতেরর সালাতও আদায় কের

নয়া।

৪. মুযদািলফায় রাতযাপন। ফজর হওয়ার পর আউয়াল ওয়াে ফজেরর সালাত আদায় করা। আকাশ

ফসা হওয়া পয দা‘আ মুনাজােত মশল থাকা।
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৫. মুযদািলফা থেক কর সংহ করা যেত পাের তেব জরী নয়। ৫৯ বা ৭০িট কর সংহ করা।

িমনা থেকও কর সংহ করা যেত পাের। পািন িদেয় কর ধৗত করার কােনা িবধান নই।

৬. সূেযাদেয়র পূেব িমনায় রওয়ানা হওয়া। তেব দুবলেদর ে মধরােতর পর িমনার উেেশ রওনা

হেয় যাওয়া জােয়য।

১০ িযলহজ

১. তালিবয়া পাঠ ব কের জামরােয় আকাবা তথা বড় জামরায় সাতিট কর িনেপ করা। িনেেপর

সময় েতকবার ‘িবসিমািহ আা আকবর’ অথবা ‘আা আকবর’ বলা।

২. হাদী তথা প যেবহ করা, অনেক দািয় িদেয় থাকেল হাদী যেবহ হেয়েছ িক-না স বাপাের িনিত

হওয়া। হারােমর অিধবািসেদর ওপর হাদী যেবহ করা ওয়ািজব নয়।

৩. মাথা মুন অথবা চুল ছাট করা। মুন করাই উম। মিহলােদর ে আঙুেলর অভাগ পিরমাণ

ছাট করা।

৪. মাথা মুেনর মাধেম ইহরাম হেত বিরেয় াথিমক হালাল হেয় যাওয়া, এেত ামী-ী মলা-মশা ছাড়া

ইহরাম অবায় িনিষ অনসব িবষয় বধ হেয় যােব।

৫. তাওয়ােফ িযয়ারত বা তাওয়ােফ ইফাযা তথা ফরয তাওয়াফ সাদন করা। এ ে এগার ও বার

তািরখ সূযাের পূব পয িবল করার অবকাশ রেয়েছ। অিধকাংশ শরীয়তিবেদর মেত এরপেরও আদায়

করা যােব, তেব ১৩ তািরখ সূযাের পূেব সের নয়া ভাল।

৬. সাঈ করা ও পুনরায় িমনায় গমন।

৭. ১০ তািরখ িদবাগত রাত িমনায় যাপন।

উেখ, তাওয়ােফ িযয়ারত বা তাওয়ােফ ইফাযা আদােয়র পর ামী-ীর মলা-মশাও বধ হেয় যায়।

১১ িযলহজ

সূয পিম আকােশ হেল যাওয়ার পর ছাট, মধ, বড় জামরার েতকিটেত সাতিট কের কর িনেপ করা।

ছাট জামরা থেক  কের বড় জামরায় শষ করা। ছাট ও মধ জামরায় িনেেপর পর দাঁিড়েয় দু’হাত উিঠেয়

দীঘ দা‘আ করা।

১২ িযলহজ

১. ১২ তািরখ অথাৎ ১১ তািরখ িদবাগত রাত িমনায় রাতযাপন।

২. সূয পিম আকােশ হেল যাওয়ার পর িতন জামরার েতকিটেত সাতিট কের কর িনেপ। ধু

ছাট ও মধ জামরােত িনেেপর পর দাঁিড়েয় দু’হাত উিঠেয় দীঘ দা‘আ করা।

হাজীেদর জন ১২ তািরেখ িমনা তাগ করা জােয়য। তেব শত হে সূযাের পূেবই িমনার সীমানা

অিতম করেত হেব। সিদনই যিদ কাউেক মা ছেড় যেত হয় তাহেল মা তােগর পূেব িবদায়ী

তাওয়াফ আদায় করা।
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৩. ১২ তািরখ িদবাগত রাত িমনায় যাপন করা উম। ১২ তািরেখর রাত িমনায় যাপন করেল ১৩ তািরখ

সূয হেল যাওয়ার পর ছাট, মধ ও বড় জামরায় কর িনেপ কের িমনা তাগ করা।

১৩ িযলহজ

১. সূয হেল যাওয়ার পর পর ছাট, মধ ও বড় জামরায় সাতিট কের কর িনেপ। ছাট জামরা থেক

 কের বড় জামরােত িগেয় শষ করেব। ধু ছাট ও মধ জামরােত িনেেপর পর দাঁিড়েয় দু’হাত

উিঠেয় দা‘আ করেব।

২. িমনা তাগ কের মা অিভমুেখ যাা এবং মা তােগর আেগ িবদায়ী তাওয়াফ সাদন করা। তেব

সূিত ও াব মিহলােদর জন িবদায়ী তাওয়াফ না করার অনুমিত আেছ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=7484

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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